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Osecky zpravodaj

Moudrd sova

Zpravodaf &5, 5. 4. 2020

Mili sousedé,

na zacCatku letosniho roku jsem vam pfala jen vSe dobré. Méla jsem velké oCekavani, co nam to magické
gislo pfinese. Ze se stane tfeba néco velkého, néco prevratného, zkratka Ze cely tento rok bude jedna velka
Jizda“. Tolik bylo planu, akci, napadl a misto toho...se vSe naraz zpomalilo a néco Uplné zastavilo. Nastalo
obrovskeé ztiSeni vSeho a v8ech. Najednou mame €asu dost, v8e stihame, nikam nespéchame. Tohle nikdo
z nas nechtél, do svych Zivotl jsme to nezvali, a pfesto to pfiSlo. Je to zvlastni situace a pro nikoho z nas
neni lehka. Kazdy se s ni vypofadava po svém a kazdy si z ni odnese néco jiného. Jedno je ale jisté, daleko
vic si ted lidé budou uvédomovat, jak dulezité je vazit si oby&ejnych malickosti. Az tohle v§echno odezni a
zivot se nam zase vrati do starych koleji, budeme si uzivat toho, Ze si mizeme dojit jen tak na nakup, ke
kadefnikovi nebo s kamarady na kafe. Uz budeme védét, Zze ne vzdy tyto pro nas dfive obycejné a bézné
véci jsou samozrejmosti. V&fim, Ze vSe co se v naSem zivoté odehrava, je pro nas dulezité a nic se nedéje
nahodou. A o to vic béhem téchto dni o vdem velmi intenzivné pfemyslim a stale se snazim pfijit na to, pro¢
se déje prave tohle? Chce nam snad ,ten nahofe” fict, lidi zastavte se, ztiSte se a naslouchejte! Naslouchejte
svym blizkym, svym détem, pratelim. Naslouchejte sousedium (i kdyz ted jen pres plot, v dostate¢né
vzdalenosti a s rouskou na puse), protoZze mozna jen tak se najednou dozvite, co vam uz davno naznacuji a
chtéji Fict. Co je trapi nebo naopak, jaké jsou jejich sny a pfani. Najednou uvidite véci, kterych jste si dosud
nevsSimli. Mozna chce, aby si kazdy z nas uvédomil sam sebe a udélal si pfedstavu o tom, co v zivoté
doopravdy chce a co ne. Co jsou jeho priority a naopak bez ¢eho dokaze bez problému zit. At je ten duvod
jakykoliv, je potfeba na vSem najit néco pozitivniho. Az doctete dnesni Sovu, uvarte si dobrou kavu nebo si
vyjdéte na prochazku do pfirody a zamyslete se...UrCité kazdy z vas najde alespoi jednu pozitivni véc,
kterou vam tato situace pfinesla. At uz je to tfeba vice Casu straveného se svymi détmi, vice Casu
vénovaného jen sobé, dikladné uklizeny dim nebo néco jiného. Dulezité je nepropadat strachu a panice,
ale zachovat si klid, nadhled a veselou mysl. Jak se Fika vesela mysl, pul zdravi. Tak se tim pojdme fidit a
spolecné véfit, ze tohle vSechno brzy pfejde a zanedlouho si 0 tom budeme povidat uz jen jako o $patném
snu. Spole¢né to zvladneme, i po velké boufce pfeci vzdycky vyjde slunce...

Vase starostka
Jitka Brejchova

Pokud neni mozné pofidit fotografii, poslete nam
alespori &iselny udaj. Zadame o presny odedet,
aby poté nedochazelo k nesrovnalostem pfi
vyuctovani a zaslani do 20. dubna 2020.

Obec informuje

V dubnu probéhne novy odecet vodoméru, \\_\\/\/_\u_//
zadame obcany o spolupraci =@ @<=
NIRRT\

1. 5. 2020 dojde ke snizeni sazby DPH na vodné
a stoéné z pavodnich 15% na 10%. Z tohoto
divodu je potfeba provést odecet vodoméru. V
souvislosti s aktualni situaci nemlze tento ukol

Budova obecniho ufadu je uzaviena do
odvolani

vykonat pracovnik obce, jak tomu vzdy byva.
Z4dame proto ob&any, aby odedet svého
vodoméru provedli sami a udaj nahlasili na
obecni ufad. Vodomér (kdo ma moznost) prosim
vyfotte na mobilni telefon a foto poSlete pres
Whatsapp nebo pomoci SMS na tel. & 724 181
038 nebo na email: podatelna@ou-osek.cz.

Ve stfedu 25. 3. 2020 starostka obce Osek Jitka
Brejchova rozhodla o zruSeni ufednich hodin
obecniho ufadu. UCcinila tak v navaznosti na
vyhlaSeni nouzového stavu vladou ze dne 12. 3.
2020 a na dalSi navazujici usneseni souvisejici
s Sitfenim onemocnéni COVID-19. Neodkladné
ukony budou provedeny pouze vzdy v pondéli a



stfedu od 13,00 do 15,00, a to na zakladé
predchozi telefonické domluvy popf. jiné pisemné
domluvy. Na Ufad se mlzete obratit nasledujicimi
zpUsoby: telefonicky na tel. Cisle 724 181 038
(starostka) nebo 727 941 633 (poplatky). Dale
mulzete vyuzit emailovou korespondenci na
adresach ou@obec-osek.cz, starosta@obec-
osek.cz, podatelna@onec-osek.cz nebo postu na
adresu Obec Osek, Osek 77, 38601, Strakonice.
Veskeré najmy, poplatky a dalsi platby provadéjte
slozenkou nebo bezhotovostné na  ucet
3023291/0100. Pro obdrzeni samolepek na
popelnice uUfad kontaktujte. Je mozné je zaslat
postou nebo vhodit do postovni schranky. Z vyse
uvedenych duvodl bude platnost znamek z roku
2019 prodlouzena do konce dubna 2020.
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Hrozi pokuty za nespravné nakladani
s odpadnimi vodami

Kazda nemovitost (v€etné rekreacnich objektd)
musi mit platné povoleni odkanalizovani.
Vlastnici nemovitosti, ktefi produkuji odpadni
vody, jsou povinni zajitovat jejich fadné ¢isténi.
Vyjimku tvofi nemovitosti napojené na obecni
kanalizaci, ktera je zakonCena centralni cov.
V ostatnich pfipadech musi vlastnici nemovitosti
zajistovat Cisténi odpadnich vod prostfednictvim
domovni COV nebo septiku, pfipadné zajistovat
akumulaci odpadnich vod v bezodtokové jimce.
Je zakazano pfimé vypousténi odpadnich vod
pfes septik, ktery nema druhy stupefi Ccisténi
(docistovaci filtr). Rovnéz je zakazano vypousténi
odpadnich vod do vod povrchovych nebo
podzemnich bez platného povoleni. Pokud
dochazi k nepovolenému vypousténi odpadnich
vod, dopousti se fyzickd osoba prestupku a
vodopravni Ufad muze ulozit pokutu az do vyse
100.000 K&.

Zpusoby likvidace odpadnich vod:

1) Akumulace odpadnich vod v bezodtokové
jimce (zumpg)

2) Napojeni na obecni kanalizaci, ktera je
zakondéena centralni COV

3) Napojeni na obecni kanalizaci, ktera je
zakonCena volnou kanaliza¢ni vyusti do
vod povrchovych

4) Vypousténi predcisténych odpadnich vod
do vod povrchovych (rybnik, potok apod.)

5) Vypousténi predcisténych odpadnich vod
do vod podzemnich (vsakovani pres pudni
vrstvy)

(struény vytah dopisu od Odboru Zivotniho
prostfedi Méstského ufadu ve Strakonicich, celé
znéni dopisu najdete na strankach obce Osek)
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Nova mobilni aplikace ,,V obraze*

Obec Osek pro své obcCany obstarala chytrou
aplikaci do mobilnich telefon( a tabletld s nazvem
.V obraze®, diky niz muzete dostavat veskeré
aktualni informace z webovych stranek obce
pfimo do svych zafizeni. Aplikace vam pFinasi
pfehled aktualit z webu obce, upozorni vas na
nové vioZzené zpravy, dozvite se o pofadanych
akcich nebo si muzete prohlédnout fotografie
nebo dokumenty vyvéSené na ufedni desce.
Aplikaci ziskate bez registrace, nemusite
poskytovat zadna osobni data. Potfebujete jen
chytry telefon nebo tablet s operanim systémem
Android &i iOS a pfistup na internet. Aplikaci si
muzete stahnout z Google play nebo App Store.
Po stazeni do telefonu vyberte moznost pfidat
obec a poté vyberte obec, kterou chcete sledovat.

\\\| rl//
\/\N
=® . ®=Z

/J)"' ' ‘t‘\\\

Kontejnery na kovovy odpad

V minulych tydnech jste mohli zaznamenat, ze
v hnizdech kontejnert pfibyl vzdy jeden Cerny s
Sedou nalepkou nesouci nazev KOVY. Do téchto
nadob patfi drobnéjsi kovovy odpad, ktery lze
skrz otvor bez problému prostréit — plechovky od
napoju a konzerv, kovové tuby, alobal, kovové
zatky, viCka, krabicky, hfebiky, Sroubky,
kancelarské sponky atd. Do kontejnert uréenych
pro sbér kovu na ulici nepatfi plechovky od barev,
tlakové nadobky se zbytky nebezpeclnych latek,
domaci spotfebiCe a jina vyslouzila zafizeni
slozena z vice materiald.



Kovové

Plechovky Napojové plechovky

od potravin

Os'u'ni kovové predméty z domécnosti

Nevhazuijte obaly zneéisténé zbytky
potravin a nebezpeénymi latkami!

Tridénim odpadu umoznite jeho dalsi vyuziti

DEKUJEME VAM, ZE TRIDITE!

............................

www.jaktridit.cz www.ekokom.cz
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Zrusené spolecenské akce

Z davodu nafizeni vlady o zakazu shromazdovani
obyvatel muselo byt v mésici bfeznu zruseno
hned nékolik planovanych akci. Jednou z nich byl
Obecni ples, ktery se mél konat 13. 3.,
nasledovalo détské maskarni naplanované hned
o den pozdéji, 14. 3. a osecky bleSak. Listky na
ples byly vyprodany béhem velmi kratké doby.
V pfipadé, Ze se situace zlepSi a omezeni budou
odvolana, ples se uskuteCni béhem kvétna nebo
Cervna. Listky si prosim ponechte, jsou stale
platné. Pokud by se situace nezlepSila a
spoleCenské akce by byly zakazany az do letnich
prazdnin, budou vS8em penize vraceny a ples by
se letos nekonal. Stejné tomu tak je i v pfipadé
détskeho maskarniho. Osecky bleSak se bude
pfipadné konat o prazdninach nebo na podzim.
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Rousky zajistény pro vdechny obéany

Na pracovni schlizce, ktera se konala 14. 3.,
zastupitelé vytvofili plan pomoci ohroZzenym
skupinam ob&anid — seniorlm, chronicky
nemocnym jedincdm a osobam, které by
pfipadné museli zUstat vkaranténé. Na
informacnim  letaku, ktery obdrzela kazda

domacnost, byl sepsan seznam nabizenych
sluzeb. O pouhych nékolik dnu pozdéji bylo
vldadou vydano nafizeni, Ze obyvatelé Ceské
republiky mohou vychazet ven pouze s rouskou
na ustech. Na tuto skuteCnost zastupitelstvo
zareagovalo tim, Ze zajistilo usiti dostateCného
mnozstvi rousek pro vSechny ob&any (kromé déti
mladsi nez 3 roky). Celkem bylo uSito 580 rousek.
Na jejich usiti se podilela Jana Pokorna z Oseka,
dalsi Ctyfi dobrovolnice Zzijici mimo obec, firma
Otavan Strakonice, Svadlena ze Strakonic a
starostka Jitka Brejchova. Ta usedla po dlouhé
dobé k Sicimu stroji a podafilo se ji vytvofit 120
kusu. Rousky byly nasledné rozneseny v nékolika
etapach (nejdiive je obdrzeli seniofi). Ctyficet
kusi rousek bylo vénovano nemocnici ve
Strakonicich  (byly pfedany I|ékafce Jané
Andrlikové z Oseka). Na obecnim ufadé je jich
jesté nékolik desitek kusl k dispozici, v pfipadé
potfeby si je mlzete vyzvednout.
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Domov pro seniory bude mit nové najemniky

Jak jsme jiz informovali v minulém vydani
zpravodaje, v domové pro seniory se v nedavné
dobé uvolnily hned tfi byty najednou. Po
zvefejnéni informace, Ze vazni zajemci mohou
posilat své zadosti na obecni ufad, se jich seSlo
hned osm. Dva z byt prosly mirnymi Upravami —
byly vymalovany a dikladné uklizeny. Z doSlych
zadosti byli vybrani dva najemci, ktefi se méli do
bytd nastéhovat v pribéhu bfezna. Z duvodu
opatieni vlady v souvislosti s Sifenim koronaviru
se predani bytd odlozilo na dobu, kdy budou
zakazy zruSeny. Tfeti volny byt musi v8ak projit
rozsahlejSi  rekonstrukci, ktera by méla
probéhnout v mésici kvétnu. Poté bude vybran
jedinec, ktery se bude moci zahy nastéhovat.
Novym obyvatelim pFejeme pfijemny pobyt.

Lucie Mrkvickova

Katcina cesta do Indie —
21 dnu putovani do svého
nitra

Indii, zemi vini, pestrych barev, ale i ubijejici
chudoby a pro nas nepfedstavitelného
neporadku, navstivila na zacatku tohoto roku
Katefina Hakrova z Oseka. V dobé, kdy odjizdéla,
byla zprava o nékolika pfipadech nakazy
koronavirem obyvatel &inského Wu-chanu jen
nevyznamnou informaci ve zpravodajské relaci.



Chtéla bych tedy predeslat, ze Katefina odjizdéla
v dobé, kdy svou cestou nemohla védomé ohrozit
nikoho ze svého okoli. Spoleéné sni jsme
zvazovaly, zda je dobry napad zvefejnit rozhovor
0 jeji cesté nyni, vtak kfehké dobé. Nakonec
dékuji za odvahu. Vzdyt pravé v tomto Case, kdy
se nikdo z nds nemuze podivat ani za nejbliz§i
hranice, nam muaze Kat€ino vypravéni pfinést
mnoho zajimavych informaci a zazitkd. Zkratka,
muzeme se diky ni pfenést na tato zapovézena
mista a vychutnat si nadech exoticna.

Katko, prvni otazka se nabizi. Koronavirus se
plizi svétem. Mam pravdu, kdyZz fikam, Ze v dobé,
kdy jsi do Indie odjizdéla, nebyl jeSté Zadny
pfipad? Dostavaly se k tobé informace o jeho
Sifeni behem tvé cesty po Indii?

Jestli si dobfe vybavuji, tak jsem o koronaviru
poprvé slySela tésné pfed odjezdem. Pfiznam se,
nevénovala jsem tomu pozornost. Stejné tak to
bylo i vIndii, kdy jsem po vétSinu Casu byla
odpojena od zprav. Védéli jsme, Z2e se nemoc
objevila a &iti vCiné a Ze reaguji urychlenou
stavbou nemocnice. Od pratel jsem méla par
informaci, Ze se situace zhorSuje, ale nic
dramatického se ke mné nedostavalo az do
odjezdu. My jsme vétSinu Casu travili mimo
zalidnéné oblasti, tak ani nebyl divod néco fesit.
Vétsi pozornost jsme tomu zacali vénovat az pfi
odletu, kdy jsme si pro jistotu koupili rousky a pfi
cesté pres letisté v Indii i v Evropé je pouzivali.
V dobé, kdy jsem se vracela, byla ale situace
jesté klidna a nebylo se ¢eho bat. Nikde nebyla
zadna specialni opatfeni. V Indii jsme si navic
navykli na uréitd hygienicka pravidla, pouZzivali
jsme neustale dezinfekéni gely, davali pozor,
¢eho se dotykame, souCasné jsme dbali o
zvySovani imunity apod. Na tento rezim jsme tak
volné navazali i tady.

Indie neni klasicka destinace pro odpocinkovou
dovolenou. Pro¢ pravé tato zemé?

Pokud mas na mysli odpodinkovou dovolenou
v tom smyslu, vyjit si na péknou plaz, slunit se,
veCer si uzivat noéni Zivot, tak pro takovou
dovolenou opravdu Indie moc vhodna neni. Tedy
aspon ta Cast, kterou jsem navstivila ja. Presto
musim fici, Ze pro mé to odpoc€inkova dovolena
byla. Do Indie jsem jela cvi€it j6gu a meditovat.
Tedy cilem bylo odpojit se od kazdodenniho
zivota spojeného se stresovym zaméstnanim,
starostmi a spéchem, ktery zna kazdy znas a
vénovat Cas sobé, cviCeni jogy, osobnostnimu a
duchovnimu rozvoji. A pro toto je Indie naopak
jako stvofena, obzvladt pak Rishkikesh, mésto,

kde jsme vétSinu Casu pobyvali. Rishikesh je totiz
po celém svété znamé jako hlavni mésto jogy.

Byla to tva prvni navstéva zemé?

Ano, a pevné véfim, ze ne posledni. Do Indie
jsem se pfes néktera negativa, ktera tam jsou,
zamilovala. Ani se mi nechtélo domu.

Pripravila sis peclivy plan cesty pfed odjezdem
nebo jsi dala vdemu volny prubéh a jela jsi tam,
kam jsi zrovna v danou chvili chtéla?

V tomhle jsem to méla docela jednoduché. Jak
jsem jiz naznadila, nebyla to klasicka rekreace ani
cestovatelska dovolena. Cesta byla organizovana
uciteli jogy, u kterych cviéim. Celkem se nas cesty
zUGastnilo asi 30 lidi — z Cech, Slovenska a
Madarska. Byli jsme tak docela pestra a velka
skupina. Cestu planoval a pfipravoval jeden
zvyznamnych predstaviteld jégové komunity
nejen na Slovensku, ale i u nas v CR a dal$ich
zemi Evropy - Gejza Timcak, ktery tam jezdi
mozna uz 30 let a dokonale to tak v Rishikeshi a
okoli zna. Tim, ze cely pobyt byl opravdu
zaméfen na jogovou praxi, byly tim dany i
destinace, které navstivime. Slo hlavné o mista
spojena sjogou a meditacemi. Ja jsem se
k samotné cesté do Indie dostala diky své
ucitelce jégy, Alici Jankovcové, ktera vede jogove
kurzy ve Strakonicich. Cesta i mista, ktera jsme
navstivili, tak byla pfedem dana, a to doslova na
stfiborném podnose. Organizatofi zabezpecili
hromadné letenky, ubytovani i cestovani po Indii.

Kudy tva cesta vedla? Jaka mista jsi navstivila?

VétSinu Casu jsme stravili pravé v Rishikeshi a
jeho okoli. Jak uz jsem fekla, je to hlavni mésto
j6gy, které se nachazi na severu Indie, v predh(ri
Himalaji. Rishikesh je cca 200 km vzdaleny od
hlavniho mésta Nové Dilli, coz neni tak daleko, i
tak nam ale cesta zabrala cca 8 hodin, tedy i se
zastavkou na obéd. Indické cesty nejsou upiné
idealni. Zlata D1. V Rishikeshi jsme byli ubytovani
v ASramu Swamiho Ramy - Swami Rama
Sadhaka Grama. To je misto, kde se setkavaji
milovnici a studenti jogy ktefi chtéji prohloubit
svou jogovou a meditacni praxi. Je tam dany
pevny program, ktery zacina budi¢kem ve 4:45
(po celém aSramu se rozezni silny zvon) a konci
v 9 hodin vecer ve€ernimi modlitbami. Den tak byl
naplnén cviCenim jogy, meditacemi a rdznymi
prednaskami.

Co se tyCe samotného Rishikeshe, tak ten, jako
asi vétSina mést v Indii, je velmi Spinavym a
hluénym méstem, plnym odpadkd, lidi Zijicich na



ulici, kde se v tom vSem volné prochazeji kravy,
prasata a opice. Najde se tam ale i tak spoustu
zajimavych a krasnych mist, kdyz tfeba sejdete
k bfehum Gangy, ktera je tady jesté prekvapivé
Cista. Zde se kona fada krasnych obfadu, vCetné
ocistnych ponorl. Pfipadné je mozné navstivit
néktery z chramd, kterych je nejen v Rishikeshi,
ale vcelé Indii opravdu hodné. Ty jsou vzdy
zasvéceny nékterému zindickych bozstev nebo
nékterému  zindickych  duchovnich  mistrq.
V Rishikeshi je také napf. slavny aSram Chaurasi
Kutia, ve svété znamy jako Beatles Ashram, kde
se ucili meditovat pravé Clenové Beatles. Dnes uz
tento Ashram bohuzel nefunguje, slouzi spisSe
jako turisticka atrakce. Ja jsem se tam bohuzZel
nedostala, protoze jsme pfisli pozdé a uz nas tam
nepustili. Na Ashram totiz navazuje dzungle a
v podvecer hrozi, ze tam narazite tfeba na tygra.
Alespon mam ale dliivod se tam vratit.

Z Rishikeshe jsme podnikli rovnéz nékolik vyletd.
Jednalo se opét o navstévu spiSe duchovnich a
energeticky vyznamnych mist, povétSinou chrama
a jeskyni vokolnich horach. Velmi krasnym
zazitkem byla cesta do dalsiho z asramu
Swamiho Ramy, ktery se nachazi na samotném
prahu Himalgji — u mésteCka Tarakeswar. Tam
jsem meéla opravdu pocit, Ze jsem se ocitla v rgji
na zemi. Byli jsme obklopeni nadhernou pfirodou,
majestatnimi horami, kde se nabizely opravdu
nadherné vyhledy. Podnikli jsme tam nékolik tur,
setkali se s mistnimi lidmi, pro které jsme byli
docela velkou atrakci, fada znich v Zivoté
nevidéla bélocha. TroSku dobrodruzné pak bylo
napfiklad to, Zze nam v noci na stfeSe pfibytku
spala puma. Méli jsme tak zdkaz po setméni
vychazet, protoze se to tam opravdu hemZilo
divokymi Selmami.

Krasny byl také vylet do mésta Dehradun, kde
jsme navstivili  jeden znejvétSich tibetsko-
budhistickych chrami. Velkym zazitkem byl pak
oCistny ponor do Gangy v Sangam Ghat,
v Deprayagu. Reka je v téchto mistech opravdu
krasné Cista (i kdyz ledova) a Clovék si po koupeli
pfijde jako znovuzrozeny. V této oblasti je feka
jesté dost divoka, tak je hojné vyuzivana i pro
raftovani.

V neposledni fadé zminim jesté misto Surkanda
Devi, coz je chram lezici ve vySce nad 3 000 m.
Vede knému jedind cesta, po které kdyz
vystoupas, tak se ti otevie pohled na Himalaje,
coz bylo opravdu dechberouci. Surkanda Devi je
posvatné misto, musi§ se tak pfed vstupem
vyzout a chodi§ tam tak bosa ve snéhu. My jsme
méli stésti, protoze bylo opravdu krasné pocasi.

Méli jsme vrcholky zasnéZenych Himalgji jako na
dlani.

Co té zaujalo jako prvni po tvém pfiletu do Indie?
At uz v pozitivnim nebo negativnim slova smyslu?

My jsme pfistavali v hlavnim mésté Nové Dilli. P¥i
pfiletu mé& ponékud pfekvapila pomérné pfisna
bezpecCnosti opatfeni hned na letiti, v Indii jsem
to tak necekala. Snimali nam otisky vSech prstl a
také provadéli biometricky scan obliceje.
Negativné trochu potom i samotné Nové Dilli,
které bylo v 5 rano zahaleno do celkem silného
smogu. To je asi celkovy problém v indickych
méstech, je tam velmi husta doprava a stim je
spojené znecisténé ovzdusi. Mésta jsou celkové
velmi Spinava, plna odpadkd, a to nejen, ze by se
obCas nékde povaloval néjaky sacek od jidla, ale
jsou to opravdu hromady odpadkud, na kterych
doslova ziji lidé a ,pasou”* se na nich
vSudypfitomné kravy. To byl takovy smutny
pohled. Ve méstech Zije spousta lidi ve velmi
skromnych (a to je opravdu jemny vyraz), a pro
nas  Evropany, uplné  nepfedstavitelnych
podminkach bez zakladnich véci, jako je Cista
voda, zachody apod. Nékteré ¢asti mést jsou plné
provizornich pfFibytka, udélanych z ¢ehokoliv, co
se namane, od dek, plachet, dratd, kousku
plechu. Vtom vSem Ziji celé rodiny, €asto i s
kravami. To bylo opravdu silnym zazitkem. Ale i
na to si po nékolika dnech zvykne$ a uz to tak
nevnimas, navic po prvotnim Soku uz
pfevazovala jenom sama pozitiva.

Dostala ses do situace, kdy se vyrazné stretly
naSe a jejich odlisné kultury? Do trapné nebo
nepfijemné situace?

Do néjaké uplné extrémni situace jsem se
nedostala. Nepfijemné akorat bylo, Zze kdyZ jsi
vySla nékam do mésta, tak za tebou Casto
pfichazeli zebrajici lidé, v€etné Uplné malych déti,
tfeba ve véku 7 let. A Sli s tebou tfeba 10 minut a
neustale té prosili o penize &i jidlo. Cizinci jsou
jejich ¢astym cilem, protoze zpravidla mivaji vice
penéz. Bylo ndm doporu¢eno si toho nevsSimat a



nijak nereagovat, ze déti z téch penéz stejné nic
nemaji, ani z pfipadného jidla a ze, kdyz das
penize jednomu, za chvili se objevi dalsi. To bylo
nékdy opravdu téZké a ne vzdy jsem vydrzZela.
Pravdou ale také je, Ze kdyz si nékdy nékomu
dala tfeba par rupii, tak na tebe hledéli, ze davas
tak malo.

Clovék tam ale uréit¢é vnima vSudypfitomné
duchovno. Indové jsou silné véfici, vSude je
spoustu chraml i malych chramecku ¢&i jenom
mist zasvécenych nékterému z indickych bozstev.
Je tak nutné toto pfijmout a respektovat a napf.
se zouvat, kdyz vstupuje§ do chramu nebo na
néjaké posvatné misto, coz ti vté Spiné nemusi
byt uplné pfijemné. Tim, jak v chramech chodi
vSichni bosi, je tam pomérné Cisto a zvyknes si na
to. Potom se nam vjednom menSim chramu
v Novém Dilli pfihodilo menSi faux paux, kdy jsme
si nev8imli, Ze chram je rozdélen na dvé poloviny
- na jedné strané si mohli sedat jen muzi a na
druhé Zeny. PreSla jsem samoziejmé na tu
Spatnou stranu a vyslouzila si par nepfijemnych
pohledu. To byl ale jediny chram, kde jsme se
s timto oddélovanim setkali. Velmi rychle si také
zvykneS na to, ze na chodniku se kromé lidi a
motorek (t&ch je tam ale opravdu hodné) vyhybas
kravam a tomu, co po sobé& zanechavaji, musi$
tak byt neustale v pozoru. Indické ulice jsou
opravdu velmi rusnym mistem, kde mas chvilemi
pocit, Zze ses ocitla na jiné planeté.

Jaké misto na tobé zanechalo nejsilnéjSi dojem?
A jaké té naopak velmi zklamalo?

Nem(zu fict, Ze by mé néjaké misto zklamalo, a
to ani pfes ta negativa, jak jsem Fikala (odpadky,
chudoba, S$pina, hluk). Oni jsou prosté takto
zvykli zit, a€ je to pro nas tézko predstavitelné.
Tyhle obrazky ve mné ale zanechaly silny dojem,
kdy si Clovék fikal, Ze by mél byt opravdu vdécny
za v8echno, co ma (pfi navstévé Indie to pak
pfestava byt otfepana fraze). Silny dojem
(pozitivni) tak na mé zanechala cela Indie a
kazdé misto, které jsme navstivili. Odvezla jsem
si odtud opravdu nevSedni zazitky, kdy fada
z nich je jen tézko zprostfedkovatelna.

Mnoho turistdl vyznava gastroturistiku - radi
ochutnavaji jidlo na ulici atd. Co jsi napriklad
zkusila? Co té nejvice oslovilo a co ti viubec
nechutnalo?

S gastroturistikou v Indii to pro Evropany neni
uplné jednoduché, pokud si nechce$ pfivodit
vaznéjsi zazivaci potize. Nam bylo doporuceno
nejist jidlo z ulice a nejist jidlo, které neni tepelné
upravené. Snazili jsme se to proto dodrzovat. Po

vétdinu Casu jsme méli jidlo zajisténo pfimo
v ASramu, tam vafili vyborng, vyhradné tedy
vegetarianské jidlo, maso je tam zakazano,
myslim, Ze dokonce v celém Rishikeshi (stejné
tak jako alkohol). K obédu tak napf. vzdycky byla
polévka, potom ryZe se zeleninou, vétSinou také
néco sladkého nebo ovoce. Ja jsem se
zamilovala hlavné do jejich placek (ciabat), které
se podavali téméf ke kazdému jidlu, Casto je
opékali pfimo na ohni. Celkové jsem si indickou
kuchyni moc oblibila, protoZze je provonéna
kofenim, je odlehCenéjsi a pfinasi rozdilné chuté.
Kdyz uz jsme jedli mimo ASram, tak jsme vzdy
volili provéfenou restauraci, kde jsme se nemuseli
bat, Zze na navStévu draze doplatime. Mym
oblibenym jidlem se tak stala napf. ,dosa“, coz je
placka plnéna zeleninou, syrem ¢i jen potfena
maslem nebo paneer butter masala — smetanova
omacka s kousky syra, sryzi nebo opét té€mi
jejich vybornymi plackami.

Jaké moudro nebo myslenku sis odsud privezla?

Po pravdé feCeno, to se asi neda do jednoho
moudra Ci mysSlenky vtlacit. Je toho hodné,
celkové to asi bylo poznani toho, co je v zivoté
dilezité a zjisténi, jak bych chtéla, aby se muj
zivot ubiral. Kdybych méla ale alespon jedno
vytahnout, tak se mi libi myslenka, ktera byla
vyobrazena u jednoho z chramu a jejimz autorem
je Shri Swami Purushottamananda Ji a ktera
zjednoduSené fika, Ze to co v Zivoté vSichni
hledame, je Stésti. Toto Stésti je vSak uvnitf
kazdého z nas, coz si malokdy (jestli tedy vibec
kdy) uvédomujeme. Zpravidla Cekame, Ze nas
Stastnym udéla partner, majetek Ci slava apod.
Stésti s timto spojené sice prichazi, ale pouze
doCasné. My se vétSinou trapime, kdyz o néco
ztoho pfijdeme nebo se nam néceho ztoho
nedostava a zapominame byt Stastni prosté uz
jen kvlli tomu, Zze jsme. Mozna je to trosku moc
filozofické, ale myslim si, Ze obzvlasté v sou¢asné
dobé bychom si to méli vic uvédomovat a to stésti
sami v sobé zkusit objevit.




Setkala ses na své cesté s lidmi, ktefi té néjakym
zpusobem ovlivnili?

To urlité ano. Zejména Slo o ucitele z ASramu,
ktefi baje¢né pfipravili program, at uz se jednalo
o hodiny jogy, dechovych cvi¢eni i o pfednasky
na nejriznéjsi témata (napf. i ohledné zdravého
zivotniho stylu). Diky nim jsem ziskala hlubsi
nahled do celé j6gy a meditaci a zjistila, jak moc
pfinosné mohou tyto techniky byt pro zdravi i cely
zivot. Velmi silnym zazitkem bylo setkani se
Siddhartou Krishnou, uCitelem  jégy a
komentatorem indickych duchovnich dél. S nim
jsme  absolvovali  nékolik pfednasek o
Upanisadach. Byly to jedny z nejzajimavéjSich
pfednasek, jaké jsem kdy v Zivoté =zaZila.
Upanidady jsou pomérné narocnou Cetbou,
nicméné v jeho podani byly skoro pohadkou, coz
bylo dano jednak jeho osobnosti, jeho projevem a
hlubokymi znalostmi, které dokazal pfedat i nam,
Uplnym laikam.

Vyhodnoceni hospodareni
obce za uplynuly kalendarni
rok 2019

Obec Osek méla schvaleny pfebytkovy rozpocet -
pfijmy 11 409 800,- a vydaje 8 719 500,- K&.
Skute¢nost k 31. 12. 2019 co se pfijmu tyka 14
210 950,- K¢, ve vydajich se jedna o Castku 12
373 040,-~. Bylo provedeno celkem 18
rozpoctovych opatieni.

Obec ma u penéznich ustavl zfizeny celkem 3
ucty. Financni prostfedky na uctech k 1. 1. 2019
Cinily 7 376 319,43 K¢ a stav k 31. 12. 2019 ¢inil
10 965 566,13 K¢.

Obec Cerpala celkem 2 dotace v celkové vysi 287
168,- KC. DalSi dotace ziskala na vykon statni
spravy a na zajisténi voleb.

Z Programu obnovy venkova jsme Cerpali
investiéni dotaci na pofizeni zahradni techniky.
Celkové vydaje na tuto akci Cinily 445 280,- K&
(267 168,- K¢ dotace, 178 112 K& vlastni podil).Z
JihoCeského kraje jsme obdrzZeli dotace 20 000,-
na projekt Fotografie s pFib&hem. Dotace se
vyCerpala v celé vysi.

Pfijaté transfery ze statniho rozpoctu na vefejné
prospésné prace byly ve vysi 48 356,- K.

Pfijaté transfery v ramci souhrnného dotacniho
vztahu byly ve vySi 1 266 400,- K&.

Dotace ze statniho rozpoctu na zajisténi voleb do
Evropského parlamentu ve vysi 29 000,- K¢,
vyCerpano bylo 27 944 -,

Stavby obce v roce 2019
Knihomolka Osek Il 9 860,-

Zabradli k chodniku Osek
pod kaplickou 58 534,-
Opravy a udrzovani obce v roce 2019 -
uvedeny jsou jen vétSi ¢astky

Stfecha Jemnice ,Hasi¢arna“ 246 187 -
Zatepleni obecnich byt

Osek — nad hospodou 66 102,-
Stfecha Mala Turna

,Hospoda Ve Vidni“ 197 551,-
Zatepleni foukana izolace

Osek DPS 66 923,-
Pfijezdova cesta Mala Turna 32 670,-
Vefejné osvétleni Osek u DOZP 40 040,-

Autobusova zastavka Mala Turna 40 944 -
Stfecha nad kabinami TJ Osek 238 879,-
COV Osek 118 947 -

Ing. Eva Barborkova, Jana Moulikova

Prijmy a vydaje v odpadovém hospodarstvi za rok 2019

Komunalni netfidény odpad 112,610t 275 547 -K¢
Sbérny den — velky kontejner 10,962 t 59 953,-K¢
Tridény odpad — papir 11,209t 70 925,-K¢
- plast 14740t 93 255,-K¢
- sklo 11,119t 70 356,-K¢
- napoj. kartony 0,817t 5179,-K¢
- kovové obaly 0,350t 2216,-K¢
Pronajem kontejnert 7 ks (ROS) 14 448 K¢
Celkem vydaje 591 879,-K¢
Prijmy

Poplatky od ob¢ant 286 500,-K¢
Odmeéna od spol. EKO KOM 127 294 -K¢E
Celkem prijmy 413 794,-K¢
Rozdil 178 085,-K¢
Odevzdané pouZité odévy —

TextilEco a.s. 1411 kg zdarma

tabulku zpracovala Jitka Brejchova



HasiCi plesali a zeny se
nechaly hycCkat

Zimni mésice a tydny v obdobi pfichodu jara
byvaji velmi bohaté na spoleCenské udalosti.
Letos tomu v8ak bylo jinak. PFilezitost zatancit si
v elegantnich Satech se panim a damam
naskytla jen jedna a jen nékolik malo dnu pred
zaCatkem platnosti zakazu shromazdovani ve
velkych skupinach se seSly v obecnim sale nase
Zeny u pfilezitosti oslavy Mezinarodniho dne Zen.

V poradi jiz dvacaty hasi¢sky ples

Clenové Sboru dobrovolnych hasi¢d vytahli ze
skfini vychazkové uniformy, uvazali kravaty a
spole¢né se svymi partnerkami se vydali do salu
obecniho pohostinstvi. Posledni lednovy vikend
se totiz konal v poradi jiz dvacaty hasiCsky ples.
Této spoleCenské akci predchazela jesté jedna
tradice — tyden pfed plesem se do ulic vydalo
osm Clenu sboru, ktefi dim od domu obchazeli
vesnice a osobné zvali vSechny obyvatele. Velitel
hasi¢u Jindfich Babor upfesniuje: ,Ples se planuje
kvali terminu a hlavné kapele rok dopredu.
Termin je vSechna léta stejny, a to posledni tyden
v lednu. Prvni pfipravnou schizi mame vzdy jiz
pfed Vanocemi. Pfed plesem se tradi¢né schazi
vybor jesSté nékolikrat a domlouvame se na
tombole, fizeni plesu atd. V sobotu pfed plesem
pfipravujeme sal a pfikupujeme elektroniku.
VSechna léta bylo prvni cenou 120 kg prase.
Bohuzel to se letos zménilo, kvuli novému zakonu
by se vyherce musel registrovat jako chovatel.”
Letos byla prvni cenou v tombole televize, ktera
na konci veCera nasla svého majitele. Do salu
dorazilo asi sedm desitek hostd. Pan Babor
hodnoti ples a vzpomina: ,Ples se vydafil, nalada
byla skvéla, kazdy z tomboly néco vyhral. Co nam
chybélo, byla vétsi ucast. Radi vzpominame na
prvni plesy v Malé Turné. Chodili jsme do lesa na
dfivi a uz v patek se v hospidce topilo. Zabralo to
cely vikend, ale opravdu radi na to vzpominame.*
HasiCsky sbor patfi vzdy k nejaktivngjSim
spolkim. Rok je proSpikovan jejich ceremoniemi
Ci uklidovymi akcemi. Pan Babor pfiblizuje plany
na toto jaro: ,Kazdy rok chodime uctit pamatku
padlych ve druhé svétové valce ve stejnokrojich.
V 18 hodin do Velké Turné a v 19 hodin do
Oseka. Ugast 35 hasiéli se vokoli nevidi.
V Cervnu sbirame nebezpeény odpad (televize,
radia, lednice). Radi bychom se letos zucastnili
soutéze pozarniho sportu jako veterani. VSe bude
zalezet na pribéhu nakazy koronavirem. V obci je
zasahova jednotka, ma devét clenl, Skolené
velitele a strojniky. V letodnim roce jsme méli
jeden zasah, v lofiském roce dva. Zavérem bych

chtél podékovat za spolupraci véem hasic¢im,
ktefi se akci zucastruji, obecnimu zastupitelstvu
za podporu, lidem, ktefi pfispéji na ples, a také si
cenime spoluprace s hasici z Velké Turné.*

Oslava Mezinarodniho dne Zen

Alespon tento jediny den v roce by méla byt Zena
hyCkana a opeCovavana — tento nazor si i letos
opét vzaly za své damy z Ceského svazu Zen a
pfipravily odpoledne plné veseli, smichu,
rozhovor( kratSich ¢i delSich, dobrého piti a jidla.
Loni byla novinkou panska obsluha v podani tfi
¢lend SDH a nejinak tomu bylo i letos. Na Zeny
Cekal vyzdobeny sal, dobré vino, sladké i slané
obCerstveni a kvétina — jak jinak nez karafiat
(nebyl vsak cCerveny). Kvétinu predaval vsem
damam znamy osecky mistostarosta Ondiej
Klima spole¢né s mladym poslancem Ondfejem
Babkou. Ptate se, jak se tento rodak z Husince
dostal pravé do Oseka? VSe vysvétluje starostka
Jitka Brejchova: “Na konci lofiského roku se mi
ozval jeho manazer. Pan Babka mél namifeno do
oseckého DOZP a pfi té prilezitosti se chtél
seznamit i se mnou. BEhem naseho rozhovoru na
obecnim ufadé jsme se dostali na mistni spolky, a
kdyz jsem zacala mluvit o Svazu Zen, hledél na
mé velmi prekvapené. Zda se, ze takové spolky
ve vetSich meéstech pfilis§ nefunguji. Spise
v legraci prohlasil, Ze by se na jednu z naSich
akci rad pfijel podivat...no a ja jsem ho vzala za
slovo. Tyden pfed MDZ jsem mu zavolala a
pozvala ho k nam do Oseka a k mému nemalému
prekvapeni souhlasil a pfijel.“ TFicitka Zzen si poté
vyslechla nékolik  pisni  interpretovanych
sedlickym sborem Modrasek a s usmévem na
tvafi naslouchaly basnim pana Petra Sulisty.
Minuly rok totiz nemohl na oslavu pfijet a Zzenam
chybély nejen jeho vtipné dialogy — scénky pro
babi¢ku a dceru, které piSe ,na télo“ pani Soné
Kohoutové a Jitce Brejchové. A protoze tyto dvé
damy jsou pro kazdou legraci, vzdy ma scénka
veliky uspéch. Témér profesionalni vykon podali
panové ze Sboru dobrovolnych hasi¢l, ktefi,
vyzbrojeni nazehlenymi bilymi koSilemi a motylky,
svédomité plnili damam sklenice. Jeden z téchto
tfech stateCnych, lvan Rac, nam fekl: “Letos se
akce zucastnilo méné Zen nez loni a bylo to vidét
na mnozstvi vypitého vina. Ze jsme lep$i nez
profici? Toto tvrzeni nas téSi, ale samoziejmé
vime, ze to tak neni. Délame to proto, Ze nas to
bavi a radi délame néco pro obec. Na pfisti rok
bychom mozna mohli naplanovat né&jakou
zménu...uvitame v8echny napady.“ Na zavér jiz
jen par slov starostky: ,Byly bychom rady, kdyby
se akce pfisti rok zucastnily také zeny z okolnich
vesnic, které k nam patfi. Budeme se na vas
tesit.”



Na zdravil Vzadu uprostfed stoji pan Ondiej Babka
Lucie Mrkvickova
Soutéz o nejzdarilejSi
fotografii z novoro¢niho
vyslapu ma sveého vyherce

Ze je dobré mit po ruce fotoaparat, rozhlédnout
se a zachytit malebnou scenérii nebo vy€erpané
pratele se svafakem vruce se potvrdilo
ucastnikim letos tolik Uspé&Sného novoroéniho
vySlapu. Tato akce majici za cil protahnout si téla
po vanocnim vysedavani u televize, debuzirovani
s rodinou a kamarady a celkové zaslouzeném
nicnedélani méla totiz dohru. David Andrlik
spole¢né s BohouSem Pajdlou zorganizovali
kratce po vySlapu soutéz, ve které mél byt vitéz
odmeéneén lahvi Tullamore Dew. Rozhlasili tedy, Ze
ten, kdo vytvofil nejzajimavéjsi snimek a posle jej
do soutéze, vyhraje a bude si moci dopfat pravé
tento mok. ,S mySlenkou vyhlaSeni fotosoutéze
priSel David Andrlik, a kdyz jsme si uvédomili, ze
nemame zadnou fotku z této akce, s nadSenim
jsme jeho napad pfijali. Sefadili jsme do pfehledu
ucast v jednotlivych roénicich dle vychozich mist
a v sestaveném informacnim letdku se nabizel
prostor zvefejnit vyhlaseni soutéze. Na vyzvu
reagovali obratem Barborkovi, nasledovaly fotky
od Jitky Brejchové, Zuzky Pajdlové a posledni
zasilka dorazila od Ondrejkd. Kazdy autor zaslal
primérné 4 fotky. | kdyz jsme Cekali vétsi "napor",
dékujeme vSem autorim za pékné snimky.
Namétem vétsiny fotek byly samoziejmé skupiny
UCastnikl, vétSinou v  nékolika mirnych
obménach, v cili, pfi evidenci nebo pfi
obcCerstveni. VSechny vystihovaly dobrou naladu
a pohodu. Nyni vSak nastal problém - jak zaslané
fotografie vyhodnotit? Pfi souCasné Uurovni
techniky (fotoaparaty a mobilni telefony) a

namétové velmi podobném zaméfeni jsme se
spolupraci jsem pozadal pracovnice obecniho
ufadu a notarsky dohled zajistila pani starostka.
Jména E&tyf soutéZicich jsme vloZili do obalky a z
"osudi", po chvili napéti, vylosovali Barborkovi.
Pani starostka osvédcila platnost volby, a tak uz
nic nebranilo pfedani ceny Stastnému
vyherci. Pfilezitost se naskytla hned vecer pfed
zasedani zastupitelstva obce. Jesté jednou
blahopfejeme a jen doufam, Ze cena dorazila az
k Vojtovi,“ Fekl nam Bohou$ Pajdla. Vojto,
dorazila? ,J&4 i Eva radi soutéZime. Lahev
samoziejmé dorazila az ke mné, ale vypijeme ji
nejspiS vlété na jednom z nasSich sousedskych
grilovani.“ V8echny soutézni fotografie mulzete
najit na strankach obce, stejné jako mnozstvi
dalSich z nejriznéjsich spoleCenskych akci.

Lucie Mrkvi¢kova, Bohumil Pajdla

Opomenuté vyrocCi
Druha cast

1.Fijna 1620 dobyli cisarsti Pisek a postupovali na
Strakonice. Cestou vyplenili Kbelnici, pobofili
kbelnickou tvrz a ta uz nikdy nebyla panskym
sidlem. Dal$i jednotky vyplenili Repici a nové
pfestavenou fepickou tvrz, ktera pry byla tak
krasna, Ze by ji ani panovnik nepohrdl, srovnaly
se zemi. Cast cisafské armady cestou na
Jemnice vyplenila novy hospodarsky dvar na
Nehebce. Budovy vojaci vypalili, zasoby a
dobytek rozkradli a Celed, pokud neutekla, pobili.
Z cesty od Nehebky je dobfe vidét na ves
Petrovice a to se Petrovi€akim stalo osudnym.
Také Petrovice rozkurazeni vojaci vyplenili,
vypalili a muze, snad proto, ze se chtéli branit,
zabili. Do konce valky byla vétSina domu znovu
osazena, jen kréma jesté vroce 1654 byla
»,dokonce pusta“. Vojenské ,navstévé“ neusel ani
Osek a pravdépodobné hned dvakrat.

Ceska armada uZ jenom ustupovala.
Vlada neméla penize na zold, najati vojaci
nebojovali s nadSenim. Proto uz v srpnu Ceska
vlada vyhlasila vS§eobecnou mobilizaci muzu (tj.
Slechtici) od 16 do 60 let. Moc vSeobecna
mobilizace bojum nepomohla, nebot vétSina
nékdejSich stranikl vyhodnotila pomér sil na
bojisti a od prohravajici strany se odvracela. Jen
osecky pan Zdenék Cejka z Olbramovic do valky
nastoupi a snim i Joachim Cejka,
pravdépodobné jeho nejstarsi syn. Oba byli zajati
po dobyti Susice cisafskymi. Ugast oseckého
pana ve valce byla didvodem vpadu cisarskych do
Oseka. Vyplenili dvur, zfejmé rabovali ve tvrzi i ve



vsi, ale rozhodna Cejkova manzelka Alena
Bysicka z Bysic vstoupila do jednani s cisafskym
generalem Marradasem a za 3000 kop grosu
misefiskych svého manzela vykoupila. Do 6. fijna
1620 byly jizni Cechy pod vladou cisafskych. Jen
na hradé Zvikov se opevnila posadka Ceské
armady. A zase to byl Zdenék Cejka, kdo
.rebellm na Zvikové“ pomahal, zasoboval je

potravinami i penézi.

Bitvou na Bilé Hofe prvni etapa tficetileté
valky skoncila. Dal uz se bojovalo mimo naSe
uzemi. Jen vroce 1631 vitrhlo saské vojsko do
Prahy a na vice nez p0l roku ji okupovalo.

Vletech 1643 a 1645 bylo i naSe uzemi
predpokladanym bojistétm. Svédska armada a
cisafska armady se seSly u Horazdovic.

Oddélovala je jen feka Otava. Bylo to vzimé a
zadné z armad se nechtélo prebrodit feku. Obé
tedy tahly po proudu. Cisafsti se utabofili na
pevném strakonickém hradé, Svédové nocovali
v Radomysli. Odtud pfes Osek a Petrovice tahli
k Cizové a potom az k Jankovu, kde svedli jednu
z velkych bitev. (V Petrovicich se od zacatku
nasledujiciho stoleti objevuje pFijmeni Svejda. Je
pamatkou na toto tazeni?)

Tim, e se na uUzemi Cech jinak vic
nevalCilo, neznamena, ze naSi pfedci valkou
nestradali. Krajem  protahovaly  vojenské
transporty, a pokud nemély dostatek zasob,
ukofistily je v okolnich vsich. V Pisku,
Strakonicich, Vodnanech byly usazeny stalé
posadky a ani ty se nebranily pfilepSovat si
lupem. Nedélaly si starost, loupi-li na uzemi
pfiznivcl cisafe, nebo jeho odplrclh. NejvétSim
nebezpe€im byly tlupy zb&hl zobou armad.
Zbéhové pokojné vesnitany zabijeli a okradali a
nebyl nikdo, kdo by je zastauvil.

Lidi souzil nedostatek jidla. Mnoho
mladych muzi bylo naverbovano do valky,
zabaveny byly i konské potahy. Pole nebyla
dobfe obdélavana, na vzdalenégjSi pole se
poddani bali chodit, aby se nestali obéti
loupezicich najezdnik(. Z podvyzivy se Sifily
nakaZlivé nemoci. Postaveni poddanych bylo
velice Spatné a jeSté ho zhorSovaly konfiskace
majetku odbojnych stavd a nasilna rekatolizace
podporovana vojenskou asistenci.

Odhaduje se, ze v Cechach klesl b&hem
valky pocet obyvatel o ¢tvrtinu az o tfetinu. Plati-li
tento udaj i pro osecky statek, nikde dolozeno
neni, ale je to pravdépodobné. Vale¢né skody se
v Oseku a okoli podafilo zacelit az v nasledujicim
stoleti.

Jana Vackarova
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Lesy a koronavir

Vazeni ¢tenafi, obéané, sousedé.

Opét jsem dostal prilezitost a prostor
v Oseckém zpravodaji ktomu, abych Vas
seznamil se situaci a dopady v obecnich, popf. ve
vSech lesich vsouvislosti se zakefnym
koronavirem, ktery v dneSni dobé& suzuje cely
svét. Vlesnim sektoru se v3e projevilo Ci
projevuje obdobné jako v celé republice. Cekaji
nas nedozirné ekonomicky ztratové nasledky.
Nejen proto, Zze odbératelé dfevni suroviny
zaviraji své zpracovatelské zavody, nejen proto,
Ze jsou dnes uzavieny hrani¢ni pfechody, coZz
znemozfuje odbyt dfivi a pfichod pracovnich sil
ze zahranici pro jarni a letni prace v lesich, ale
také proto, ze se zastavilo vyplaceni dotacnich
tituld a rdznych jinych projektd v ramci obnovy,
vychovy, ochrany a péstovani lesa. Tyto dotace
za nahradu $kod zplsobenou kalamitni situaci,
byly hlavné urCeny pro podporu pfi obnové
poskozenych porostd vCetné nakupu
odpovidajiciho sadebniho materialu.

Jak se nasich obecnich lest vSe dotklo a co
je  postihlo? Shrnu do nékolika  vét.
Zacnu pozitivni strankou a to prodejem dfevni
hmoty - pFfedevSim pilafské kulatiny, kterou se
podaifilo prodat v lofiském roce jesté za vyhodnou
cenu. Palivové dfevo vCetné vlakniny, ktera je
dnes neprodejna, obchodujeme v ramci mistniho
regionu s ob&any za velmi slusné ceny. Cast
primyslového dfivi, cca 20 m3, si obec
ponechala pro vlastni uc€ely, napf. pro vyrobu
altan a oploceni hfist. V téchto zacinajicich
jarnich dnech jsme vyuzili svého plvodniho
genetického materialu (sazenice zjedlovych a
dubovych vyzvednutych naletll) a zalesnili jsme
témér vSechny stavajici holiny. Timto jsme uSetfili
za drahy sadebni material, kterého je dnes
nedostatek, a vnesli jsme do naSich lest opét
dfeviny geneticky vhodného puvodu. Negativni
strankou véci je zadost o dotace na nahradu Skod
za prodej dfevni hmoty zplsobené klrovcovou
kalamitou ve vysi 70 000,- K&, kterou jsme podali
na MZe vlednu pfed vyprSenim stanoveného
terminu pro podani, ale odezva zatim zadna.

Musime doufat, Ze se vSe vlepSi obrati a
pandemie odezni co nejdfive, pokud to pljde s co
nejmensimi nasledky, protoze nas ¢eka v letnich
a podzimnich  mésicich  opétovny  boj
s kdrovcovou kalamitou. Je nutné zachranit
alesponi torza lesi a obnovit je, protoze bez nich
se Clovék neobejde.

O. Klima, mistostarosta



Den otevrenych dveri v
Rodinném centru Montessori
zahrada

Na utery 28.1. 2020 jsme se velice t&Sili. Kone¢né
jsme mohli otevfit dvefe a pfivitat prvni
navstévniky. Pfedchazelo tomu v8ak nékolik
mésict intenzivni prace - vymalovat, vybrat
spravné zeleny koberec (abychom i uvnitf méli
pocit, Zze sedime na jarni traviCce), polozit do
jidelny protiskluzovou dlazbu, vyrobit Satni
paravan a kuchyriskou linku vysokou akorat pro
déti, smontovat skFifky, stolecky a
Zidlicky...nakonec  doplnit ~ vSechny  police
spravnymi pomuckami, tacy, koSic¢ky, mistiCkami,
dzbanecky a povésit obrazky...

Pro déti jsme pfipravili spoustu aktivit z raznych
Montessori oblasti - déti pfendavaly vodu pomoci
houby, zjisStovaly, jaké pfedméty jsou magnetické,
vyzkouSely si krajeni zeleniny s pouzitim
specialniho krajitka, mazaly si pomazanku na
peCivo, roztoCily ozubena kole¢ka, otiskavaly
stopy zvifat, spolecné jsme si vyzkouSeli pomalou
chlizi i béhani po elipse a na zavér Magdali
zahrala na kytaru a vSichni jsme si spolu zazpivali
nékolik pisnicek.

Odménou nam pak bylo, Ze se détem vlbec
nechtélo doma.

Domluvili jsme se, Ze jakmile bude teplejsi
pocasi, vyrazime spolec¢né na na$ prvni vylet Ci
vypravu do okoli. A moc se téSime, az bude
zkolaudovano a budeme s détmi v naSem Centru
kazdy den.

Mezi détskym Svitofenim zbyl i prostor pro dotazy
rodicl:

- Jak budou dohromady fungovat dvouleté a
Sestileté déti?

Pro dvouleté déti je Montessori oaza od pondéli
do stfedy, Ctvrtek a patek je Lesni klub zaméren
na vylety, vypravy do pfirody, pokusy, angli¢tinu,
vareni, pficemz déti od 3 do 6 let samoziejmé
mohou chodit od pondéli do patku. Prostor je
navic ¢lenény na mensi Cast, kde je zazemi pro
2-3leté déti, uzpusobené jejich potfebam, a na
vétsi prostor pro déti od 3 do 6 let.

- Co jsou dilni¢ky?

Je to setkavani maminek s détmi, vzdy jedno
odpoledne v tydnu, pfiprava na budouci
dochazku - déti se seznamuji s prostfedim, s
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pomuckami, s pravodci - a to détem umoznuje
nasledny bezpecny start v novém prostiedi.

- Musi dité mluvit a byt bez plenek, aby mohlo
chodit do Montessori oazy?

Neni to nutné. Je potfeba, abychom znali
dorozumivaci signaly ditéte. Co se tyCe plen -
jsme tu pro dité a navic - déti rady napodobuiji
ostatni déti, tudiz se rychle nauci pouzivat
toaletu.

- Lze chodit pouze na dopoledne?
Pfesné tak. Jak to mamince a ditéti vyhovuje.

- Jak potom dité zvladne pfechod do normalni
Skoly?

Dit¢é z Montessori prostfedi je samostatné,
sebevédomé, zvidavé, umi se o sebe postarat,
vyjadfit nazor... Samozifejmé je lepSi, kdyz
navstévuje Skolu, kde jsou tyto vlastnosti cenéné
a vitané. Ale ma zdravy zaklad, na kterém muze
stavét cely zivot v jakémkoliv prostfedi.

- Je pravda, Ze se v Montessori prostfedi skoro
nemluvi? Budou mit déti dost pohybu?

V Montessori prostfedi se mluvi, zpiva, sdili,
debatuje.. Ale zaroven jsou déti vedeny k tomu,
aby respektovaly druhé a nerusily je pfi Cinnosti,
aby se chovaly klidné a tiSe. Na druhou stranu
nas cekaji pohybové hry na elipse, kde déti
mohou vybit energii, béhat i tancovat.

- Je Montessori pfistup o tom, Ze si déti mohou
délat, co chtg&ji?

Déti si mohou vybrat Cinnost, které se ten den
budou vénovat (ale zarovenn zachazeji s
pomlckou ohleduplné a po skonéeni pomucku
uklidi na uréené misto), maji moznost neucastnit
se spoleCnych aktivit a tfeba jen pozorovat
(zaroven nesmi rusit), svaci, az kdyZz maji hlad (v
jasné vymezeném ¢Casovém rozmezi), muzou
omylem néco rozlit, vysypat...chyba je povolena,
jelikoz neni chybou, ale zkuSenosti (ale védi, ze
je tfeba po sobé zamést, vytfit, uklidit), déti, které
pfi poledni pohadce neusnou, se mohou vénovat
klidnym a tichym aktivitam, aby nerusily space...

Takze ano. Déti maji svobodu délat to, co
potfebuji ke svému vyvoji a pomahaji jim v tom
jasné dana pravidla, ktera se uéi respektovat a
dodrzovat.

- Budete taky chodit ven?

Kazdy den! Pfiroda je nejlep8i ucitel a je tfeba
vyuzit kazdé chvile - dokud nam jesté stromy
rostou a trava se zelena. Navic mame v planu od
jara do podzimu travit kazdy patek venku v
Montessori zahradé v Oseku.



- Jaké dalSi akce Montessori zahrada porada?
Planujeme rlizné besedy s rodici, pfednasky na
zajimava témata, spolec¢né vylety a vikendové
akce v Montessori zahradé v Oseku a letni
pfiméstské tabory.

Michaela Medova

Kfizek na pamatku padlého
FrantiSka DiviSe

Na konci Malé Turné u polni cesty smérem na
Petrovice najdete pamatné misto vénovaneé
mému pradédovi FrantiSku DiviSovi, ktery padl
v 1. svétové valce.

FrantiSek pochazel z domku €. 11 (Zil tam jiz jeho
dédeCek FrantiSek narozen vroce 1764 a otec
Vaclav). Pradéda se v domku narodil 21. 1. 1881
a vyucil se zednikem. Vroce 1902 nastoupil
vojenskou sluzbu k 11. pé&Simu pluku do Pisku.
26. 7. 1914 byl vramci mobilizace odveden a
zahy odjel do Srbska na frontu. V roce 1915 byl
vazné zranén a zvojny propustén. Presto
v dubnu 1916 musel znovu narukovat, tentokrat
do lItalie. V Italii v roce 1917 po nékolika tézkych
bitvach u So€e obdrzel bronzovou a stfibrnou
medaili za stateCnost. U svého pluku byl
naposledy spatfen 19. srpna 1917, poté byl
nezvéstny. Zfejmé& zahynul u SoCe nebo u
Carporetta, kde probihaly tézké boje rakousko-
uherské armady proti Italim. Za mrtvého byl
prohlasen v roce 1919.

V roce 1920 zasadila jeho manzelka Alzbéta na
svém pozemku zvaném ,cipek® 3 bfizy a knéz
z radomysiské farnosti vysvétil kfizek na pamatku
Frantiska.

KFizek jsem v roce 2018 restauroval a zaevidoval
pod Ministerstvo obrany jako vale¢ny hrob. Na
misté pfibylo jeSté nékolik kamenl, na kterych
najdete fotku rodiny FrantiS8ka Divise ze zacatku
roku 1916 (s manzelkou Alzbétou a dvéma syny),
dale znamou basen z 1. svétové valky ,Na
flanderskych polich®.

Kdyz budete mit cestu kolem, na chvili se
zastavte, posadte se na lavicku a vnimejte
energii, ktera vyzafuje z tohoto pamatného mista.

Milan Smolik, pravnuk FrantiSka
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Pribehy skryté pod rouskou

Bojovnici €i vojaci vprvni linii — tak jsou
v poslednich dnech a tydnech oznadovani lékafi a
zdravotnici. Pracuji tvrdé, mnohdy bez oddychu,
délaji rozhodnuti v situacich, které jsou pro né
zcela nové a bezprecedentni. Spoléhame na né.
Na koho se mohou v$ak spolehnout oni?

Vzdy usmévava lékarka Jana Andrlikova, ktera
zije v Oseku se svou rodinou jiz 13 let, pracuje na
plicnim oddéleni ve strakonické nemocnici.
Vypravi svUj pfibéh o tom, jak ona a jeji kolegové
svadéji svdj boj svétrnymi mlyny -
s onemocnénim, na které dosud neexistuje
provéreny lék.

Zivot kazdého z nas provazeji uréité spoleéenské
ritualy. Projdeme-li jednim, dostaneme se na
cestu k dalSimu. Jednim z téch nejvyznamnéjSich
je bezesporu maturitni ples jako ukonceni éry
bezstarostna a navazujici ,zkouska dospélosti®.
Co kdyz ale nastane situace, kdy nevite, jestli se
maturitni zkouSka vlbec uskuteCni a je vam
odepfen i jiz zmiflovany veler plny elegance a
zabavy? Iva Klimova ml., talentovana flétnistka
zOseka nam odhaluje své pocity nejistoty,
smutku, ale také stale pretrvavajici nadéje.

Zakaz vychazeni a styku s rodinou, prateli i véemi
ostatnimi maze byt pro bézné rodiny situace sice
nepfijemna a omezujici, ale proveditelna. Jak
mulze toto nafizeni vypadat v praxi uvnitf
instituce, ktera poskytuje domov 130 klientim,
pro které je fad a pevny harmonogram mnohdy
jedinou jistotou a ktera zaméstnava 150 dalSich
osob? Na tuto a dalSi otazky odpovidal Feditel
DOZP v Oseku Mgr. Jan Hajek.



Pribéh prvni: Bojovnice v bilém
MUDr. Jana Andrlikova

Pochazim ze Strakonic (nejprve jsme s rodiCi
bydleli ve mést&, pak na Podsrpu) a v Oseku
pobyvame s manzelem Davidem a
détmi Adamem a Evou od roku 2007. Prvni
stupenn zakladni Skoly jsem stravila na
"Podébradce", druhy stupen jsem absolvovala v
matematické tfidé na "Dukelce". Potom jsem se
prokousala pfirodovédnym oborem na
strakonickém gymnaziu a nakonec jsem
vystudovala 1. Iékafskou fakultu UK v Praze.
Atestaci mam z interniho Iékafstvi a pneumologie
- ftizeologie. Prvni jsem skladala v roce 2003 v
Ceskych Budgjovicich, druhou v roce 2012 v
Praze. Nyni pusobim na plicnim oddéleni ve
Strakonicich, pfevazné na lazkové casti -
pouze jednou tydné jezdim do plicni ambulance
do Blatné a dle potieby slouzim LSPP. Jako mala
jsem chtéla byt here¢kou nebo zpévackou, pak
uCitelkou a magistrou v lékarné. Pro povolani
Iékarky jsem se rozhodla az na gymnaziu.

Informace o koronaviru mé neznepokojovaly,
dokud byl jeho vyskyt daleko. Kdyz se obijevily
prvni pfipady v Italii a Némecku, bylo jasné, Ze
nas epidemie nemine, ale pofad jsme ocCekavali
néco jako chfipku. Opravdu znepokojena jsem
zadala byt v nedéli po MDZ, kdyz jsem dopoledne
pfi vafeni poslouchala zpravy...to uz bylo jasné,
Ze jde do tuhého. Dalsi znepokojivy moment
prisel ve stfedu 25.3, kdy se objevila nakaza
poprvé i na naSem oddéleni — a dokonce u mé
pacientky. V nemocnici jsme hlavné v nejistoté -
témeér vSichni, ktefi se objevi v nasi ambulanci ¢i
na naSem oddéleni, mivaji teplotu, kasel a
dusnost. Do CB ale nemzeme hned poslat
kazdého - pacienta musime nejprve vysetfit, pfi
podezieni na COVID-19 provést vytér a ¢ekat na
vysledek, coz nyni trva 4-6 hodin, pfedtim to ale
bylo mnohem déle. Nékoho si troufneme pustit do
vysledku domu, ale nékoho musime vzhledem k
jeho zdravotnimu stavu hospitalizovat. A pak se
muze ukazat, Ze je dotyény pozitivni, jako tomu
bylo pravé predminulou stfedu. Navic nikdo nevi,
kolik takovych pacientl nakonec bude a kazdé
podezifeni  vyzaduje  spoustu  ochrannych
pomucek, kterych je zatim pofad malo. Zakazané
navstévy a uzavieny areal nam zdravotnikim
vibec nevadi, pro hospitalizované a jejich
pfibuzné je to ale stresujici. Chovat se snazime
pofad stejné, nestresovat ostatni, spiSe se
podpofit. ObcCas také vtipkujeme, ale urcité v
sobé v8ichni mame strach z toho, co nas Ceka.
Zatim pracujeme, jak jsme zvykli, ale zmény
cekame - nejspiSe bude vyclenéno specialni
oddéleni pro pacienty s podezienim na COVID-
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19, ktefi vzhledem ke svému stavu nemohou na
vysledek Cekat doma. Jako plicni Iékafi bychom
se tam urCité personalné podileli. To by
samoziejmé& znamenalo napfiklad praci ve
stanovenych tymech nebo nestandartni pracovni
dobu (v obleku bez moznosti se najist, napit &i
odejit na WC se neda vydrzet pro nas béznych 8-
12 hodin). Ve je ale zatim v jednani.

Jestli mam nékdy myslenky na to, ze bych praci
zmeénila? Obcas si jinou praci preji (napfiklad byt
o prazdninach ucitelkou), ale zrovna ted to beru
tak, ze jsme prosté zdravotnici a podle toho se k
tomu musime postavit. A pfi Siti rousek jsem
pochopila, Ze bych se i tézko uzivila né€im jinym,
jako tfeba Svadlenou. Lidé se urcité boji vSude,
nejen ve Strakonicich, to je nyni normalni. Na
druhé strané diky tomu v naprosté vétSiné
chapou a respektuji veSkera opatfeni ve
zdravotnictvi (napfiklad v dobé chfipky se nam
po oddéleni porad trousily navstévy a nenechaly
si domluvit, ted s tim nemame problém, vSichni
maji rousky atd.). Odbérové testovaci centrum
zde funguje tyden, ale zkraje byly vytéry
odvazeny do CB, od minulého utery se i vySetfeni
provadi u nas ve Strakonicich. Tim by se
samoziejmé méli ve vétsim mnozstvi a rychleji

ZjiStovat pozitivni pacienti se vdemi
nasledujicimi opatfenimi (karanténa, u tézSich
pfipadt  hospitalizace na infekci v CB,
"trasovani").

S rodinou chodime alespor na prochazku kolem
Oseka, kdyz je hezky, jsem na zahradé a
zkouSela jsem také Sit rousky. Nic moc jiného se
nyni ani délat neda, v televizi a na internetu porad
koluji jen informace o koronaviru a na c¢teni
kniZzek se ted nedokazu soustfedit. Minuly mésic
jsme pfisli o ples, koncert a osecky blesak, ale
vhimam to tak, ze se bez podobnych aktivit da
néjakou dobuvydrzet. V [ét&€ nepoditam
sdovolenou. Clovék to také prezZie, ale
dlouhodobé by mi pravé cestovani docela
chybélo. NaSich déti je mi lito - t&3i se do Skoly!
Ev€a ma pry vse pod kontrolou, ta si moc radit
nenecha a Adamovi se snazi pomahat David (na
technické véci arysy nejsem ta prava). Ja ted
spiSe zafizuji nakupy a vareni.

Pribéh druhy: Maturantka — nematurantka
Iva Klimova ml.

Studuji hru na pfi€nou flétnu na konzervatofi v
Ceskych Budgjovicich. Na tento nastroj hraji asi
deset let. Jako mala jsem si pry neustale néco
zpivala a pobrukovala, proto mé rodice pfihlasili



do ZUS v Blatné. Pan ugitel asi poznal, Ze jsem
muzikalné docela nadana, a zacal mé posilat na
nejruznéjSi soutéze. Za jeho vedeni jsem mu
velmi vdécéna. Asi od Sesté tfidy na zakladni Skole
jsem méla v hlavé napad zkusit konzervatof. No a
v devaté tfidé, kdyz jsem se méla rozhodnout, uz
jsem méla jasno. Moji rodi¢e také hrali na
nastroje, kdyZ byli mladi, ale uz se tomu nevénuji.
Dédové z obou stran se ale vénuji hudbé jesté
ted. Jeden hraje na harmoniku a zpiva a druhy
hraje na klarinet.

Kazdy tyden mame na konzervatofi minimalné
dva koncerty, na které se pfihlasuji zaci Skoly. Ja
hraji pfiblizné tfikrat nebo Ctyfikrat za pual roku
podle toho, jestli se pfipravuji na néjakou soutéz
nebo zrovna na maturitu. Jednou za rok je
koncert nejlepSich sélistd a soubor konzervatore
v kostele sv. Anny a tam jsou rovnou dva
konkurzy, kterymi musime projit. Tento Skolni rok
jsem se tam koneéné probojovala i ja. Na soutézi
jsem byla v Ostravé, v Teplicich a minuly rok v
Pardubicich. | diky soutézim se mlzete dostat do
paméti raznym profesordm z vysokych Skol. Za
svUj nejvétsi uspéch povazuji uspésné zvladnuti
mezinarodnich mistrovskych kurzd na JAMU v
Brné a zvladnuti zavére€ného koncertu ucastnikl
kurz(l. Rika se, Ze umélci jsou bohémové, nic
nefesi, flegmatici. Sebe bych bohémem rozhodné
nenazvala a flegmatikem uz vlibec ne. | kdyz tyto
dvé vlastnosti jsou pro hudebnika idealni, ja je
bohuzel nevlastnim, a tak se v prubéhu studia
shazim pracovat také s moji psychikou. Kdyby
byli v8ichni hudebnici stejni, byla by to pékna
nuda.

Okamzik, kdy jsem se dozvédéla o zruSeni
naseho maturitniho plesu, se zapomenout neda.
Vtu chvili mélo naSe oddéleni drevénych
dechovych nastroji seminaf ve velkém sale a
bylo asi tfi ¢tvrté na deset, kdyz vSichni z naSeho
roéniku zacali z nieho nic psat do nasi
facebookové skupiny. Zvedla jsem mobil a
podivala se, co se déje. Kdyz jsem tu zpravu
vidéla, nechtéla jsem tomu véfit. Prosté to neslo.
Vyletéla jsem ze salu jako stfela, ani jsem se
neomluvila, bylo mi to jedno. Kdybych tam z(stala
byt jen o chvili déle, bylo by tam asi jezero z
mych slz. Zamifila jsem rovnou za mymi
spoluzaky a S8li jsme to okamzité feSit do
budéjovického Metropolu, kde mél maturitni ples
probihat. Mé&li jsme nacviCené predtanceni,
nastup i pulno¢ni prekvapeni. Na ples jsme
vybirali penize od zacCatku tfetaku. Méli jsme uz
zaplaceny sal, kapelu, agenturu, moderatora a
hlavné spousta spoluzacek méla puljcené Saty,
takze ten, kdo si Saty nekoupil, ale pujcil, pfiSel o
docela dost penéz. Doplatili jsme vlastné na to,
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Ze konzervatof ma tradi¢né ples jako posledni a
uzavira sezonu. Bude se ples konat? Nevime, ale
s Metropolem jsme se domluvili na nahradnim
terminu, ktery by byl v pulce €ervna. Doufejme, Ze
do té doby zakazy pominou.

A zkouSka z dospélosti? Dostavame emaily od
ucCitelu, ale viceméné nam vSichni zadali
samostudium. Snazim se kazdy den udélat
alespori néco - prochazim si jednotlivé otazky,
délam rozbory textd, zkouSim didaktické testy.
Maturita méla zacit uz 8. dubna, a to pisemnymi
pracemi z Ceského a anglického jazyka. Poté
mély nasledovat roCnikové zkousky z hlavniho
oboru, tedy z flétny, kde vam Feknou, jestli vas
pusti k maturité nebo ne, a na konci dubna méla
probihat maturita z hlavniho oboru. Pak nasleduje
ustni zkouska z CeStiny a anglictiny, dalSi ustni
zkouSka z dg&jin hudby a nakonec z hudebni
teorie, ktera je rozdélena na dvé €asti - harmonie
a hudebni formy. Maturita méla konc¢it koncem
kvétna. JelikoZ jsem lina a dost rada prokrastinuiji,
bylo by pro mé& mnohem lepsi byt ve Skole na
hodinach, sedét v lavici, poslouchat a zapisovat si
poznamky. To ted ale neni mozné, musim se
s tim néjak  vyporadat. Se spoluzaky
komunikujeme pfes Facebook, posilame si
vyplnéné otazky, volame si (néktefi). Myslim, Ze
kdyby mély maturity prob&hnout az v zafi, narusil
by se cely systém, ktery je zaveden. Kdybychom
maturitu skladali v tomhle Skolnim roce, bylo by
vSe posunuté a je mozné, ze bychom do Skoly
chodili i v €ervenci. Uvidime, jak to Ministerstvo
Skolstvi vymysli, zatim se na zkou8ku pfipravuji a
poCitam s tim, ze bude jesté v tomhle Skolnim
roce. Doma rada hraji na flétnu, i kdyz to je
povinnost. Také rada kreslim, uklidiiuje mé to a
vzdy si tim vycCistim hlavu.




Pribéh treti: Jak jsme museli zavrit brany

Mgr. Jan Hajek

Nasim cilem je chranit klienty v zafizeni a k tomu
sméfuji vSechna naSe opatfeni, stejné jako
jednani a chovani zaméstnancu. Byl vyhlaSen
zadkaz navstév a odjezdy klientd domd.
Hygienicka opatfeni jsou samoziejmosti a pohyb
klientd po arealu, zejména v parku, podporuje
jejich kondici a pohybem se mohou odreagovat.
To, ze byly zavieny Skoly, se dotyka i nékterych
nasSich klientd. Do Praktické Skoly ve Strakonicich
jich dochazi hned nékolik. Ti jsou ted ,doma“ a
dostavaji domaci ukoly. Dalsi klienti, ktefi jsou
zaméstnani u OU Osek a organizace Martin —
prazirna kavy v Drahonicich a Sedlici, jsou také
doma. Nikdo z naSich zaméstnanci zatim se
svymi détmi doma nezustal, vzdy se naslo néjaké
feSeni. Za to jim touto cestou dékuji. Vzhledem
k tomu, Ze mame velkou nemocnost (neni to
COVID19), doslo k ur€itym Upravam, zajiStujeme
sluzby, jak jen to jde. Je omezen chod aktivizaci,
ale na jednotlivych oddélenich spole¢né &innosti
probihaji. VétSina klientl spada do seniorské
kategorie, s imz je spojena potfeba Castych
lékarfskych oSetfeni. Mame velmi dobrou
spolupraci s MUDr. MareSovou, ktera i v této
dobé ordinuje v zafizeni. Néktera opatfeni jsou
pro klienty jisté nemila, ale je nutné s nimi o vSem
mluvit, byt transparentni, nic jim nezatajovat,
predavat jim informace a chtit nebo zajimat se o
jejich nazor na tuto situaci. VSichni sleduji televizi
a potom nasleduji dlouhé diskuze. DalSi dobra
metoda je zménit téma a bavit se o né€em jiném,
coz u neékterych klientd velmi dobfe funguje.
Zarizeni DOZP Osek je pfispévkova organizace
JihoCeského kraje. Jsme v kontaktu s vedenim,
dostavame od nich informace a v zafizeni mame
také svij ,krizovy Stab“, ktery je velmi flexibilni,
operativné se schazime a je radost takto
spolupracovat. Chtél bych Fict, ze chovani,
jednani a ochota zaméstnancu je na velmi vysoké
urovni. A plati zde pfislovi — V nouzi poznas
pritele. Jsem velmi mile pfekvapen a dékuji. Ja
sam v tuto chvili nepostradam kino, divadlo,
restaurace...nic takového. Nejvice mi v soucasné
situaci vadi neochota lidi akceptovat a dodrzovat
dana pravidla. Relaxovat a zbavit se stresu mi
pomaha né&jaky pohyb, dobra nalada, dobré vino
a spanek, se kterym nemam Zadny problém.
Hlavné si nepfipoustét, Ze néjaky problém muize
byt...

Lucie Mrkvickova
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Petrovicky pivni chléb podle
Ireny

Vazeni spoluobc¢ané,

byla jsem pozadana (coz mé velice potésilo),
abych pfispéla receptem na domaci pecivo.
Obzvlast ted, kdy se spousta lidi snazi
z hygienického hlediska vyhnout nakupovani
nebaleného peciva, je vyhodou umét si upéct
peCivo domaci. Na internetu najdete mnoho
receptt na domaci peCivo zdrozdi nebo
z kvasku. Protoze peceni z drozdi zna jisté kazdy
a ja bych zde nerada (s ohledem na autorska
prava) prezentovala verfejné cizi recepty, dovolila
bych si pfispét vlastnim receptem na chleba
z kvasku, ktery jsem nazvala Petrovicky pivni
chléb. Zakladem pecCeni z kvasku je kvasek. Ten
si bud vyrobite (postup najdete na internetu) nebo
pozadate o trochu kvasku nékoho, kdo jej vlastni.
DoporuCuji vyhledat si kvaskovou mapu, kde
najdete nékoho, kdo kvasek ma a byl by ochoten
se 0 né&j podélit ve vaSem okoli. Pokud uz kvasek
mate, tak hura do toho!

Kvas: 30 g zitného kvasku
150 g zitné chlebové mouky
150 g vody

V mise smichame 150 g zitné chlebové mouky se
150 g vody (pokojové teploty) a 30 g kvasku.
Misku s kvasem dame do igelitového sacku, aby
kvas neoschnul, a nechame zrat cca 12 hodin
v pokojové teploté na lince.

Tésto: kvas
310 g pSenicné hladké mouky
200 g 10 svétleho piva
10 g soli
5 g drceného kminu

Po 12 hodinach odebereme z vyzralého kvasu 30
g (na pfisti pe€eni) a ulozime si ho do lednice. Do
zbylého kvasu pfidame mouku, pivo, sul a kmin.
VSe zamichame stérkou. Na tésto vtéto fazi
nedoporuc€uji sahat rukama, nebo se k nému
prilepite. Takto hotové tésto vlozime i s miskou do
igelitového sacku a nechame 1 hodinu zrat.
V pribéhu této hodiny je dobré tésto jesté
nékolikrat propracovat stérkou. Po hodiné zrani si
tésto vyklopime na pomouceny val a zaéneme ho
prekladat, nejprve stérkou, poté rukama. Na
internetu muzete najit videonavod, jak na hnéteni



a prekladani chlebového tésta. Téstu dame
potfebny tvar (kulaty nebo ovalny) a uloZime do
moukou vysypané oSatky na kynuti chleba
,08KlivéjSi“ stranou nahoru. OSatku i s téstem
vlozime opét do igelitového sacku a nechame cca
2 hodiny kynout pfi pokojové teploté. Po 2
hodinach viozime do trouby dva plechy. Jeden na
chleba, druhy na horkou vodu na vytvofeni pary
(kdo ma parni troubu, tomu druhy plech odpada).
Troubu nastavime na spodni i horni ohfev a na
teplotu 250 C. Kdyz je trouba nahfata na
pozadovanou teplotu, polozime na oSatku
s vykynutym téstem pecici papir a néjaké
kuchyriské prkénko, pomoci kterého oSatku
oto¢ime a chléb vyklopime na pecici papir. Chléb
potfeme vodou a pedici papir s chlebem
stdhneme z prkénka na horni rozpaleny plech
v troubé. Na spodni plech nalijeme vafici vodu,
¢imz vytvofime paru a okamzité troubu zavieme.
Po 10 minutach peceni na 250 C otevieme troubu
a vyndame plech s vodou. Snizime teplotu na
200 C a dopékame dalSich 25-35 minut. Poté
chleba vyndame z trouby, polozime ho na mfizku,
aby knému mohl vzduch ze vSech stran, a
nechame ho takto 2 hodiny chladnout a pracovat.
Po 2 hodinach je uz nutné chleba jenom snist.
Dobrou chut!

Irena Havlova

Sport

Palky, miCky a pohary

Pocasi bylo takové, Ze by ani psa nevyhnal. To
ale nadSencum, ktefi se letos pfihlasili k u¢asti na
v pofadi jiz tfetim turnaji ve stolnim tenise, ani
trochu nevadilo. Druhou unorovou sobotu je vital
vyhtaty sal obecniho pohostinstvi, ve kterém byly
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pfipraveny ftfi ping-pongové stoly a dostate¢na
zasoba mickuy. Ugastnici, kterych bylo letos 32, se
po rozlosovani rozhodli rozehrat a uz v té chuvili
bylo jasné, Ze ten, kdo vyhraje, si to bude muset
opravdu tvrdé vybojovat.

Mistnich dam, i téch z blizkého okoli, se letos
pfihlasilo deset a los jim tak uréil misto v jedné ze
dvou skupin po péti. Panl bylo 22 a musely byt
vytvofeny Ctyfi skupiny (dvé z nich s péti hradi,
dvé dalSi se Sesti). Oznaceni ,pan“ se vSak pfilis
nehodilo pro dva odvazlivce — Patrika Strnada a
Daniela Stiebera. Jedna se totiz o dvanactileté
chlapce zakladni Skolou povinné, ktefi sebrali
odvahu a vrhli se do turnaje s obrovskou vervou.
Jejich vysledky byly vyborné, Patrik se umistil na
celkovém 7. misté a Daniel dokazal ve
vysledkovém zebficku preskocit 8 protihraca, ktefi
byli o dvacet i tficet let starSi nez on (14. misto).
Kromé OseCakl meéli sva zelizka vohni také
Rohozna, Petrovice, Laz a Radomysl. Nejsilngjsi
zastoupeni co do poctu ¢lenl jedné rodiny meéli
letos Novotnych — turnaje se zucastnili sourozenci
Ale§, LubosS a Petra a pfidala se i AleSova dcera
AneZka. ,Prvotni napad vzeSel od AleSe a
Anezky. Nelenili jsme a dali jsme echo i LuboSovi,
ktery se k nam rovnéz pfidal. Napad byl skvély i
proto, Ze jsme se sesli a stravili spolu odpoledne.
Na turnaji jsme byli poprvé a urcité ne naposledy.
U nékoho intenzivni trénink probéhl posledni
tyden pfed turnajem ve velmi amatérskych a
stisnénych podminkach — z kuchyrnského stolu se
stal ping-pongovy stll jako za naSich Skolnich let.
Nékdo si Sel jen tak zapinkat do hospudky a
nékdo netrénoval vibec,“ fekla Petra Chylikova
(roz. Novotna).

Béhem péti hodin litych boja byly k vidéni
povedené smece, toené micky, nadSené vykfiky
i obliCeje zralici zklamani. B&hem maratonu
zapasu hraci promysleli taktiku, diskutovali se
soupefi a doplhovali energii néfim malym
k zakousnuti (néktefi z nich vychlazenym pivem).
VesSkeré déni bedlivé pozoroval pan Pavel
MrkviCka st., ktery jako zastupce oddilu stolniho
tenisu TJ Osek turnaj vedl stejné jako
v pfedchozich roc¢nicich. Kategorie Zen neméla
letos prekvapeni. Vyhrala Jana Cejkova
z Radomysle, ktera se na nejvyssSi stupen vitézl
vySplhala i v lofiském turnaji. ,Loni jsem drzela
palku poprvé po deseti letech, byla jsem velmi
pfekvapena, Ze jsem turnaj vyhrala. Letos jsem
do Oseka pfijela po dopolednim turnaji ve
volejbale a sily ubyvaly. Kdyz jsem se dozvédéla,
ze ve finale budu hrat proti Ev€e (Barborkové),
vduchu jsem si fekla: 'Tak a je to v haji, tu
neporazim’. Prvni set jsem vyhrala jednoznacné
ja, ten druhy ale ona a v tu chvili jsem si myslela,
Ze uz nemam Sanci. Nechala jsem tedy hie volny



prubéh a cekala na jeji chyby. Nastésti pro mé
jich udélala ve tfetim setu dost.” A jak finalovy
zapas vnimala stfibrna Eva Barborkova? ,Jana je
vyborna hracka a bylo mi potéSenim proti ni hrat.
Taktiku jsem méla jedinou: mit na konci setu o
dva body vice nez protihraCka. Mou nejvétsi
chybou byla nervozita, ta zpUsobila spoustu
nevynucenych chyb.” Na rozdil od zenské
kategorie, v t&é muzské pohar pro vitéze putoval
do jinych rukou. Vitézem se stal Jan Varaus
zLazu, ktery v napinavém finalovém zapase
porazil loriského vitéze Pavla Mrkvicku ml. Jan se
pravidelné uc€astni turnaje ve Velké Turné a letos
si vyzkousel i ten na Dubi Hofe. ,Cesta oseckym
turnajem nebyla vibec snadna. Na prvni pohled
bylo vidét, Ze hraci nedril’ pélku v ruce poprvé
velmi dobfe a zapas byl velmi vyrovnany. Hrali
jsme rychlou a sviznou hru, coz mi sedi, ale i tak
jsem zadny bod nedostal zadarmo. V Lazu
poctivé trénujeme a doufam, Ze pfisti rok formu
jesté vice dopilujeme. Touto cestou bych rad
podékoval organizatorim akce a budu se tésit na
pfisti ro¢nik,“ vzkazal Jan. Pavel Mrkvicka ml.
turnaj zhodnotil nasledovné: ,Je pravda, ze
Ietoéni turnaj mél kvaIitnéjél’ Ucast. Takeé poéet
titulu. Je vidét, Zze se turnaj v Oseku ujal a kazdy,
vCetné mé, se na dalsi ro¢nik té€Si a pfipravuje. A
k letodnimu finale bych snad jen podotkl, ze
vyhral ten nejlepsi.“ Pfijdte si pfisti rok zahrat i vy.

Vysledky

1. Jana Cejkova

2 Eva Barborkova
3. Lucie Andrejav

4. Alena Smejkalova
5. Petra Chylikova

(6. Jana Andrlikova, 7. Vendula Stieberova, 8. Jitka
Brejchova, 9. MiSa Kovarova, 10. Anezka Novotna)

Muzi
1. Jan Varaus
2. Pavel Mrkvicka ml.
3. Ondfej Hric
4. Vaclav Kovar
5. Stanislav Koblih

(6. Bohuslav Brabec, 7. Patrik Strnad,8. Marek Votava,
9. Pavel Stieber, 10. Adam Andrlik, 11. Josef Benes, 12.
Jifti Benes, 13. Martin Kubelak, 14. Daniel stieber, 15.
Vojtéch Barborka, 16. Lubo$ Novotny, 17. Tomas Vavra,
18. Jifi TomeS§, 19. Varaus Jifi, 20. Pavel Strnad, 21.
Ale$ Novotny, 22. David Andrlik)

Lucie Mrkvickova
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ZIeva:intka Brejchova. Pavel Mrkvic¢ka ml.,
Jana Cejkova, Eva Barborkova, Pavel Mrkvic¢ka st., Jan
Varaus, dole Ondfej Hric

Lucie Andrejav,

Osecké fotbalové jaro 2020

Pfiprava na jarni ¢ast soutéze odstartovala 14.
ledna tréninky v hale a pokraCovala na umélé
travé ve Strakonicich. Soucasti pfipravy bylo i
zimni soustfedéni muzl, které probéhlo jako
kazdoro¢né v Susici od 30. ledna do 2. unora.
Agko odehralo pét pripravnych zapast s tymy ze
Susice, Prachatic, Zichovic, Tochovic a Semic.
Bécko odehralo pfipravu se Svéradicemi,
Bavorovem a Semicemi B.
Zimni pfipravu absolvovala i naSe mladeznicka
druzstva mladSi pfipravky, mladSich Zzakd i
dorostu. VSechna trénovala dvakrat tydné v nasi
sportovni hale a zuc€astnila se turnaju pofadanych
obci Osek.
Jarni mistrovska ¢ast méla zacit 14. bfezna,
bohuzel kvuli koronavirové pandemii byly vSechny
soutéze pozastaveny a nad celou jarni ¢asti visi
velky fotbalovy otaznik.

V obou muzskych tymech nedoSlo k zadnym
hraskym zménam. Novym trenérem bécka se
stal Vaclav Mrkvicka ml. BohuZel po tragické
udalosti v lednu nas opustil hrac, brankar a skvély
kamarad David Pfibyl ve vé&ku pouhych
dvaadvacet let. Pro cely klub to byla velka rana. |
kdyZz s nami stravil pouze pll sezény, zustane
v nasich srdcich jiz naporad.




Tento rok se docka na$ klub 60 let od svého
zaloZeni a toto bychom s vami se vSemi chtéli
oslavit dne 18. Cervence t.r. na hfisti v Oseku, kde
bude po celé sportovni odpoledne pfipraveno
nékolik zapast nasi omladiny, ale také zapasy
muzl. Nebude chybét ani doprovodny program
pro déti a celym odpolednem bude provazet
slovem i hudbou FrantiSek Mares.

Inzerce

AUTODOPRAVA
I [ ubo$ OndFik I

PRACE

2 il (]

Vozy s hydraulickou rukou, nékladni vozy bez HR.
Zemni a vykopové prace

@ Tel: 731 885 913
Disponuiji nasledujici technikou:
Nakladni vozidlo Scania 6x4, tfistranny sklapéc¢

Nakladni vozidlo Scania 6x4 s HR Palfinger PK
20002C s dalkovym ovladanim, dvoustranny
sklapéc — prisluSenstvi k HR Palfinger: jefabnicky
hak + Uvazy bfemen, paletizacni vidle,
hydraulicky drapak

Trakotrbagr Case se Izicemi 30, 60, 90, 150 cm
(svah.) a najezdovka s klapackou

Jubilanti

Unor

DivisSova Milada, 70 let, Petrovice
Kohout Josef, 87 let, Mala Turna
Rodinova Marie, 90 let, Rohozna
Brezen

Stastny Pavel, 75 let, Osek

Liskovec Jaroslav, 70 let, Osek
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Vykutilova Milada, 75 let, Osek
Cimprichova Zdenka, 70 let, Petrovice
Kovar Vaclav, 88 let, Osek

Cerny Antonin, 70 let, Osek

V8em oslavencim srde¢né gratulujeme!

Pristéhovani: 5 (v€etné narozenych miminek)
Odstéhovani: 3

K 31. 3. &ini celkovy pocet obyvatel vSech vesnic
637.

Narodili se

Karolina Brabcova, 28. 2. 2020

Opustili nas

Marie Rodinova ( 15. 2. 1930 - 1. 2. 2020)

FrantiSek Kinkor (1. 7. 1936 — 20. 1. 2020)

Planované kulturni akce

30. 4. Stavéni madje a paleni ¢arodéjnic
7. 5. Polozeni vénce k pomniku padlym
30. 5. Pohadkovy les

Vzhledem k omezenim vydanym viadou CR se
pravdépodobné nékteré z akci konat nebudou.
Pro vice informaci sledujte vyvésky. Planované
akce Setkani rodakd v Jemnicich a Zamecky
festival pofadany DOZP se vzhledem k narocnosti
pfiprav a nejistym vyhlidkam letos konat
nebudou.

VSem, ktefi pfispéli do tohoto vydani Moudré
sovy, patfi veliky dik.

Chcete rozsifit naSe fady pfispévatelu? Mate
zajimavé napady na clanky? PiSete povidky,
pohadky, fejetony nebo basné? Své pfispévky a
pripominky posilejte na adresu
lucie.mrkvickova@seznam.cz. Dékujeme!




