Zpravy z péti kouti

OSECKE LISTY

04/2024

Obecni zpravodaj ¢. o1

Obecni zpravodaj je zpét a ma
novy kabat

Moudra sova odletéla a misto ni vam do schranky
doputovaly Osecké listy aneb Zpravy z péti koutu.
Znamena to jediné - chceme prinaset zpravy z nasich
peti obcl. Z Oseku, Malé Turné, Petrovic, Jemnice i
Rohozné a obcas i blizkého okoli.

Sami na to ale nestacime, protoze zpravodaj je o nas
vsech!

Mate co Tict a chcete prispét svymi texty? Jen do
toho! Vitané jsou nejen reportaze z mistnich akci,
zajimavé recepty ¢i vlastni kreativni tvorba, ale také
nabidky sluzeb, vzpominky na zesnulé nebo kratka
zamysleni.

" Détské hristé u zamku je po rekonstrukci. Vice na str. 2

Prispévky ¢i pripominky piste na e-mail zpravodaje
oseckelisty@gmail.com. A pokud patrite do generace,
ktera elektronickou postu nepouziva, text doneste ve
fyzické podobé na obecni urad.

Tésim se na spolupraci! )
Katerina Sipkova, editorka

Pozor na podvodné hovory a
SMS zpravy

Policie CR varuje pied podvodniky, ktefi se vydavaji
za Ministerstvo financi a Financ¢ni spravu. Cilem je

vylakat citlivé informace.
Vice na str. 6

Zasilkovna v Radomysli konéi

Kde je dalsi nejblizsi vydejni misto? Ctéte na str. 4.

oseckelisty@gmail.com
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Obec informuje

Prispévky spolkam z rozpoctu
obce na rok 2024

Spolek Prispévek
SDH Osek 30 000,- K¢
SDH Jemnice 5 000,- KC
MS Barovka 13 000,- K¢

Cesky svaz Zen 45 000,- K¢

TJ Osek 200 000,- K¢
(oddil fotbalu) ’
1 Osek 0 000,- K¢
(oddil stolniho tenisu) 4 ’
Oblastni charita 5 000~ KE
Strakonice 3 ’
Jihoceské centrum .
3 000,- KC

pro zdravotné postizené

Obec poskytuje dotaci
na “cisticku” odpadnich vod

Vlastnici nemovitosti v Oseku a prilehlych osadach
mohou zadat obec o dotaci na domaci zarizeni pro
¢isténi a vypousteni odpadnich vod.

Obec Osek poskytne zadateli jednorazovou financ¢ni
dotaci ve vysi 50 % uznatelnych nakladu na zarizeni,
max. do vySe 30 000,- K¢. Nemovitosti k rekreacnim

O dotaci na domaci COV je mozné zadat od 1.1.2021
do 31.12.2026.

K 8.4.2024 bylo podano 14 zadosti a vyplaceno bylo
celkem 243 947,- KC.

Vice informaci najdete na obecnich webovych
strankach - https://www.obec-osek.cz/

Détské hristé u zamku je po
rekonstrukci

Na deétském hristi u zamku doslo k vymené starych
hernich prvku za nové. Dodavatelem hernich prvki
byla firma Hriste hrou s.r.o. , Turnov.

Obec podala zadost o dotaci z programu obnovy
venkova z Jihoc¢eského kraje. Ta byla schvalena
ve vy$i 216 000,- K¢.

Pani starostka poptala firmy, které by byly schopny
rekonstrukeci realizovat.
Poptané firmy:

Taxus spol. s.r.o.,

Rychnov u Jablonce nad Nisou nabidku nedodali

nabidkova cena
648 657,00 K¢ VC.
DPH

4SOFT s.r.o., Tanvald

nabidkova cena
610 058,00 K¢ vC.
DPH

Hriste hrou s.r.o., Turnov

nabidkova cena
675 241,00 K¢ VC.
DPH

Enuma Elis s.r.o., Praha
(zaslali bez poptavky)

Zastupitelstvo obce vybralo jako zhotovitele firmu

o ) . . ° Hristé hrou s.r.o., Turnov s nejnizsi cenovou
uceliim mohou ziskat dotaci do vySe 10 000,- K¢. L
nabidkou.
Mezi uznatelné naklady patii napr. DCOV, septik,
biologicky docistovaci filtr, jimka aj.)
oseckelisty@gmail.com 02




Obec informuje

Budova byvalé hospody patri

obci

Obec koupila budovu staré hospody. Byvaly majitel ji
obci nabidl prednostné.

Zastupitelstvo jednohlasné odsouhlasilo jeji koupi.
Nemovitost stala 7 500 000,- K¢.

Na 4 mil. K¢ si obec vzala uvér a 3,5 mil. K¢ hradila z
vlastnich nasporenych financ¢nich prostredki.

Z casti budovy bude sklad komunalni techniky a
zazemi pro nase “technické sluzby”.

Prvnim krokem rekonstrukce bude oprava strechy,
na kterou se obec pokusi ziskat dotaci.

Obec porizuje novy osobni

automobil

Zastupitelstvo obce v zari lonského roku rozhodlo o
porizeni sluzebniho vozidla pro potreby obce.

Na 16. zasedani zastupitelstva byl schvalen vybér
dodavatele automobilu. Nejvyhodnéjsi  nabidku

podala firma Autoservis Srachta s.r.o., Strakonice ve
vysi 501 000,- K¢ ve. DPH.
Automobil SKODA Kamiq bude dod4n do 180 dnfl.

Mili sousedé,

nase obec se bude poprvé ve své historii U¢astnit
soutéze VESNICE ROKU, a proto bychom vas chtéli
pozvat na spolec¢né setkani a pozadat vas

o pomoc pFi prezentaci obce :)

Mate chut a ¢as se s nami zapojit do soutéze?
Mate skvélé napady éim komisi zaujmout?
Prijd'te za nami na spole¢né setkani v sobotu
13.4.2024 od 18 hodin do obecni hospudky v Oseku
a dozvite se vice o podminkach soutéze.
Do soutéze se zapoji cela obec, vé. vSech pFilehlych osad.
Uz jen samotna uéast pomuze obci se zviditelnit.
Uvitame kazdou pomocnou ruku...kazdy napad:)

Pojd'me komisi spoleéné ukazat, ze OSEK na to ma!

>4

Tésime se na vas!
Zastupitelé obce

TS
"’*‘ff,'w};

Strhl se boj o vstupenky
na obecni ples. Vyprodano bylo
za 2 dny!

Pravidelni ucastnici obecniho plesu letos nenechali
nic nahodé. V prvni den predprodeje vstupenek stali
frontu pred obecnim uradem jesté pred sedmou
hodinou ranni. Celkovy zajem byl opravdu veliky.
Vyprodano bylo béhem dvou dnt.

Na 11. obecnim plese v sobotu 22. brezna zahrala k
tanci a poslechu skupina Talisman. Nechybéla ani
bohata tombola.

Program vecera meél uspéch. O predtanceni se
postarala tanecni skupina Torra Pisek a nechybélo
ani prekvapeni. Na plese vystoupil Martin Vogeltanz,
vicendsobny mistr v Ceské republice a zahranici,
ktery predvedl ohnivou barmanskou show.

oseckelisty@gmail.com
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Obec informuje

Hospodareni obce za rok 2023

Obec Osek méla na rok 2023 schvaleny schodkovy
rozpocet. Prijmy 14 652 ooo K¢ a vydaje 19 873 965 K¢.
Skutec¢nost k 31.12.2023 byla v prijmech 18 230 213 K¢ a
ve vydajich 22 319 231 K¢.

Béhem roku obec ulozila nasporené finance ke
zhodnoceni na dva terminované vklady.

1. terminovany vklad - Komercni banka a.s.
Strakonice - 5 mil. K¢ na dobu 12 mésicu - vynos
200 000 K¢

2. terminovany vklad — CSOB Strakonice — 2 mil.
K¢ na dobu 6 mésicu - vynos 165 773 K¢
Celkem vynosy za 12 mésicu byly 455 773 K¢.

Vetsinovou cast ostatnich financ¢nich prostredki ma
obec ulozenou na sporicim uctu, kde jsou meésicni
vynosy okolo 20 000 K¢.

Ziskané dotace:

216 000 K¢ - Program obnovy venkova Jihoceského
kraje — obnova détského hristé u zamku v Oseku

23 000 K¢ - Ministerstvo kultury - modernizace
technologického vybaveni mistni lidové knihovny

30 800 K¢ - Ministerstvo zemédélstvi — zrizovani
novych oplocenek v lesich

35 301 K¢ - statni rozpocet - vydaje spojené s
konanim voleb prezidenta republiky

Stavebni akce, opravy a udrzovani obce (vydaje nad
50 000 K¢)

Rozsireni verejného osvétleni, Rohozna 153 156 K¢

Oprava opérné zdi, Mala Turna 166 411 K¢
Obnova détského hristé u zamku, Osek 610 058 K¢
Oprava kanalizace, Rohozna 347 310 K¢
Oprava okapovych svodu, sportovni hala 115 458 K¢
Oprava cesty Jemnice — Podoli 00 946 KC
Fasada, spolecenska mistnost Mala Turna 148 225 K¢
Vymeéna oploceni vicetucelové hristé, Osek 75 020 K¢

Prijmy a vydaje v odpadovém
hospodarstvi za rok 2023

Vvdaje
Komunalni .
netridény odpad 111,660 € 320 899,- KC
Shérny den - 3 P
velky kontajner 83501 119 567.- K¢
Tridény odpad - .
ndeny 0 ba 11,788 t 120 573,- K¢
papir
Tridény odpad - _ .
plast 13,702 L 140 130,- KC
Tridény odpad - .
sklo 9,815 L 100 443,- KC
Tridény odpad - .
napoj. kartony 0,052 532~ K¢
Tridény odpad - .
kovové obaly 2,09t 21377~ K¢
Pronajem kontejneru 4 ks (ROS) 11 610,- K¢
Celkové vydaje 835 121,- K¢
Prijmy
Poplatky od obcani 205 670,-K¢
Odména od spol. EKO KOM 208 770,-K¢
Celkem prijmy 504 440,-K¢
Schodkovy rozdil 330 681,-K¢

Odevzdané pouzité odévy - TextilEco a.s. 820 kg
zdarma

oseckelisty@gmail.com
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Zpravy z Oseka

Zeny se bavily a muzZi

obsluhovali

V sobotu 8. brezna prob¢hla oslava Mezinarodniho
dne Zen a ani letos nechybéla vyhradné panska
obsluha. Zeny si uZivaly zdbavné odpoledne plné
hudby, tance a vyborného obcerstveni a muzi se o né
po celou tu dobu starali.

Mezi zeny zavital i pan mistostarosta Ondrej Klima a
zastupitel pan Lukas Flandera, kteri pritomné zeny
obdarovali kvétinou a vyzvali je k tanci.

K tanci a poslechu zahrala skupina Rytmix. Pobavit se
dorazilo 30 Zen.

MDZ, 8.3.2024

Je libo kouzelnik nebo obri
panda tancici na hlaveé?

Pohadkové bytosti vSude, kam se podivas... V nedéli
17. brezna probéhl v sale mistni hospudky deétsky
maskarni bal a bylo opravdu zivo! Dorazilo témér 50
deéti v doprovodu rodic¢u nebo prarodicu.

O zabavu se postaral kouzelnik z Egypta spole¢né se
svou asistentkou. Krome kouzel nechybéla asi chiize
a akrobacie na vysokych chudach.

S détmi si na parketu zatancovali velci maskoti
Mickey Mouse a jeho Minnie.

Vrcholem odpoledne byla ale obri nafukovaci panda,
ktera pred zraky vSech zatancila dokonce i na hlave!

Zabavné odpoledne si déti uzily. Jejich Siroké ismeévy
nenechaly nikoho na pochybach.

Y, AR
“hocen; g pieddni vyher ‘“““é“

ODEVZDE] A UYHRA]

vyslouzily poukdzku na ndkup knih
mobilni telefon za “ -4
v knihovné

nebo publikace, ¢i volné ustupenky do turistickyich cilil v JCK

[E]:AT

Mobilni telefony odevzddvejte do boxii na sbérnijch mistech
Podrobné informace jsou k dispozici - na sbérném misté
- nebo na www.odlozmobil.cz

NEJUSPESNE]SI KNIHOUNA

s nejvétsim poctem vybranijch mobilnich telefonti ziskd

15000 K¢

Uybrané telefony budou odborné rozebrdny a recyklovdny.
Pomozte ndm zvyjsit povédomi o tiidéni vyslouzilého elektrozafizeni.
Za kazdyj odevzdanyj mobil se prispéje 10 Ké na dobrocinnost.

nandkup knih
na drobné investice
na ake pro verejnost

LN
L (> asekol

ZE STAREHO NOVE!
—

www.cervenekontejnery.cz

Prirodovédné muzeum

Jizni Cechy Semenec

www.odlozmobil.cz

Staré mobilni telefony muzete odevzdat do shérného boxu
v knihovné na OU v Oseku v dobé tfednich hodin.

oseckelisty@gmail.com
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Zpravy 7z Radomysle

Ordinace v Radomysli je

minimalné do 31.5. bez lékare
Prakticka lékarka MUDr. Petra Prvni cerpa od 19.2.

materskou dovolenou. V plném provozu by méla byt
nejdrive od 1.6.2024.

V ordinacni dobé je pritomna zdravotni sestra, pani
Bartackova, ktera vyrizuje telefonni hovory, vypisy ze
zdravotni dokumentace aj. Pro vyzvednuti zprav,
predani vzorku atd. je sestra pritomna kazdy den
7:00-12:00.

Objednani pacienti na dobu dovolené budou
kontaktovani ohledné preobjednanti ¢i dalsi domluvy.

Ordinace bude zcela uzavrena: 12.4., 19.4., 26.4., 3.-7.5.

Zastupujici 1ékari:

MUDr. Helena Kopeck4 — Stéken
MUDr. Jaroslav Travnicek - Sedlice
MUDr. Milan Bazgier — Strakonice
MUDr. Vit RySavy — Strakonice

Zminéni lékari neordinuji po celou dobu. Pro blizsi
informace vzdy volejte nejprve do ordinace MUDr.
Prvni - tel. 603 732 092.

Vice informaci najdete na webovych strankach
https://mudrprvni.cz/aktuality/

Zasilkovna v Radomysli kon¢i

Sklad kuzetvirce v AGRO Radomysl k 30.6.2024 konc¢i
a s tim i pobocka Zasilkovny.

Dalsi nejblizsi alternativy vydejnich mist ¢i Z-BOXu
jsou:

7-BOX Strakonice, Pisecka 904 (Mounfield)

7-BOX Steken, Na Méstecku 150

Potraviny Dobev, Stara Dobev 71

7-BOX Dobev, Dobev 32

7-BOX Sedlice, nam. T. G. Masaryka 31

Pozarni ochrana Sedlice, Husova 215

VYHLASENI SBERUTEXTILU () DitkenicBronmer
PRO DIAKONII BROUMOV -
SBIRKA SE USKUTECNI:

L. . - dne: 13. 4. 2024
SEZNA"M VECI, !(TERYM' MUZETE
PRISPET DO SBIRKY:

Veskeré letni a zimni obleceni

(damské, panské, détské)

Luzkoviny, prostéradla, ruéniky, utérky, zaclony
Latky

(minimaln& 1m?, prosime, nedévejte nam odfezky a zbytky latek)
Pérové prikryvky, polstare a deky, pefi

&as: 10 - 14 hod.

misto: HASICARNA V RADOMYSLI

5 o0
pouiiy extil =3

Obuv - neposk 4 a v parech (sva h gumick _E:
Mensi elektrospotebice i posk o=
Hygienické potieby, drogistické zbozi

Casopisy, noviny, knihy

prosime, aby vie, co darujete, bylo funkéni. To znamena ptredevsim funkéni zipy =
u bund, mikin a ostatnich odéva, funkéni zipy a kole&ka u kufrd, tasek a batohd.
Nefunkéni zapinani nejsme schopni opravit. Dél

VICE NA
www.diakoniebroumov.cz
www.facebook.com/bi

Tel.: 491 524 342,739 999 112,
603 287 387

VECI, KTERE VZIT
NEMUZEME:

« lednicky, televize, pocitae, matrace,
koberce - z ekologickych diivodii

« nabytek
« zne&igtény a vihky textil 50016-1302698349/0800
+ nadobi 7

« hraéky, kocarky, autosedacky
« lyze, brusle

« kabelky

CSZ Radomysl zve vSechny na zabavny porad

Vaclav Kopta a
Simona Vrbicka

18. 4. 2024 19:00
SOKOLOVNA RADOMYSL
Cena 300,-

Dotazy a rezervace na 739446320.
Predprodej vstupenek v knihovné Radomysl od 1. 2. 2024.
Akce se porada za podpory mestyse Radomysl.

oseckelisty@gmail.com
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Zpravy z Malé Turné

S radosti jsme se dozvedéli, ze zase bude vychazet
casopis obce Osek. Do minulé Moudré¢ sovy jsme také
nékdy prispivali se svou "troskou do mlyna’".

Takze nejprve néco strucného z historie. Mala Turna
je prvné zminovana v roce 1372, kdy je majitelem
Matyas z Turné. Dalsi majitelé potom jsou: v roce
1482 Oldrich z Malé Turné, v roce 1540 cast panstvi
Strakonice, cast panstvi Dobev, cast panstvi Osek a
Hadrava z Malé Turné, v roce 1544 meésto Pisek, v roce
1553 panstvi Sedlice a potom v letech 1577-1848 panstvi
Osek. V roce 1869 méla obec 196 obyvatel a 21 domu a
staveni.

Nenli to aplné, ale to az nékdy priste.

Ohlédnuti za uspéSnym rokem
2023

Prvni oslavu narozeni v rodiné slavili Sipkovi 11. 2.

10. 3. jsme se sesli ve velkém poctu na oslavu MDZ a
vSechny zeny obdrzely kvétinu!

1. 4. se zase slavilo narozeni dalsiho obcanka Malé
Turné v rodiné Lebedu.

Nejvyznamnéjsi akel byva tradicné “Majka”. 30. 4. se
seslo mnoho nasich obcant a obcanku. Majka se
postavila, krasné¢ ozdobena a hlidana témer do rana
byla tispésné uhajena.

Dalsi velice oblibené akce hlavné pro nase déti je
Detsky den. Ten se konal 3. 6. Déti si to jako vzdy
pekné uzily.

Jiz tradi¢cné se kona tzv. “Vitani 1éta”, tentokrat 1. 7.
To se vzdy tésime na opékani burti a néco ze soudku.
22. 7. si nasi klubovnu propujcil Marek Formanek se
svou partou.

26. 8. se zase Turenaci sesli na tzv. Ukonceni
prazdnin a léta.

30. 9. jsme zorganizovali uplné poprvé "Martinské
vinobrani " Tato akce s dobrymi viny byla také velmi
uspésna.

26. 10. v nasi klubovné probéhlo vyjezdni zasedani
zastupitela obce Osek. Prislo i mnoho

obcanu z Malé Turné. Pani starostce i ostatnim
zastupitelim jsem pripravili i pohosténi.

4. 11. jsme si pripravili “Veprové hody”. Varila se
kolena a k tomu dobry soudek se zase hodil.

Tradicni akce je vzdy adventni “Rozsviceni
stromecku”. 2. 12. napadlo tolik snéhu, ze stromecek
nebyl skoro ani vidét, ale mélo to svij velky zimni
puvab.

Posledni akci roku 2023 bylo “Predsilvestrovské
posezeni”. Seslo se nas opravdu hodné 28. 12. u
cukrovi a svaren¢ho vina. Poprali jsme si Stésti a

zdravi v novém roce a v pohodé se rozesli.
Mgr. Hana Znamenackova

114 5|6
3 (B8 |5
6 | 5 2 4|3
4 16
3 5|6
2| 1|3

oseckelisty@gmail.com

o7




Zpravy z peti koutu

€SZ 0SEK PORADA
ZAJEZD NA MUZIKAL DO PRAHY
ZPIVANI V DESTI

SINGIN’ IN THE RAIN

=& DIVADLO
E&E HYBERNIA

2590 klfl)p,”

VSTUPENKY BUDOU UPREDNOSTNENY
OBCANUM OSEKA A PRILEHLYCH OSAD

ODJEZD Z AUTOBUSOVE ZASTAVKY U OBECNiHO
RYBNiIKA. CAS 0DJEZDU BUDE UPRESNEN.

ZAJEMCI SE HLASTE NA TEL: I 725 056 606 (P. BREJCHOVA)

Pozor na podvodné hovory a
SMS zpravy

Aktudlné se CR 3iff novd a extrémné sofistikovani
vina podvodu, pri které se v telefonickém hovoru
pachatelé vydavaji za Ministerstvo financi a Financ¢ni
spravu. Pouzivaji k tomu hlasovy automat, ktery vas
informuje o preplatku na dani.

Mate reagovat zmacknutim klavesnice s naslednym
zaslanim SMS zpravy odkazujici na podvodny web.
Cilem je vylakat z vas citlivé informace, ¢i pristupové
udaje do vaseho bankovnictvi.

Ministerstvo financi CR a Finan¢ni sprava CR nikdy
k telefonatim nevyuzivaji navolavaci hlasové
automaty a v SMS zpravach nikdy nezasilaji odkazy.
Na SMS zpravy a telefonaty nijak nereagujte. Hovory
zaveste a pripadné varujte své okoli.

Zdroj: Facebook Policie Ceeské republiky

KAKAOVA |

CEREMONIE
JARNINADECH

Pojd'se naladit na
nadchazejicijjaro

Naladime se kratkym dechovym
cvienim a meditaci a prib&hem
ceremonie nam pak dalsi lecivé

pisné, zvuky a viiné pomohou CENA}'
zahajit upfimny dialog sami se 660 K¢
sebou.
Start

14‘/4‘ 2&)24‘ p‘"hl 54 T k 1
QU630 katerina Sipkova
OSEK < 731110 616

Coté ceka?

Kakaova ceremonie se ponese v duchu balijské
lehkosti a nalezeni se na propukajici jaro.

Pojdme opét polehounku probudit RAdost, lehkost
a vnést zivot tam, kde se to doposud mohlo zdat
strnulé.

Proc kakao?

Ceremonialni kakao je rostlinna medicina, ktera nam
pomaha dostat se do prostoru srdce.

Nabizi az matefskou naru¢ lasky a porozumeéni,

kde v bezpe&ném prostoru miizeme vést dialog se
sebou samym. Vede nas k soucitu, pochopeni toho,
co se v nas déje a pomaha ukotvit se v nasem
zameéru.

Kdo té ceremonii provede?

Michaela Starling - Tvirkyné
podcastu Na vinach kakaa a Zena,
ktera se zamilovala do mediciny :

kakaa a predava tuto zkuSenost ol 1

i ostatnim. Rada o kakau mluvijako | L }, |
o0 mamince, kterd Té vezme za ruku = <l
a dovede tam, jak jsi pfipraven/a jit. J

Pofada kakaové ceremonie, d
pri kterych lidé mohou otevrit -
upfimny dialog se sebouav ]
bezpeéném prostoru se ponofrit

hluboko.

oseckelisty@gmail.com
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Zpravy z peti koutu

ikup aj ke dvefim? Rohlj RKETA,
Nak}lp al }(6 dverim? Rohlik.cz U% ABI‘:O\/_ A
Nnove dOVﬂZl 1 d() Oseka salon krasy

Reknéte shohem tézkym taskam, stani ve frontdch a

LY Prodlouzeni ras
najetym kilometrim. Rohlik vam zaveze nakup az ke

~s ,>_ ‘—m'\‘ | Rasa na Fasu
dVerlm! £ ‘ Objemoveé rasy
a%
Rohlik dorucuje nakupy na adresu po cely tyden,
véetné vikendu i statnich svatku. Doruceni si muzete o
. . , Kadernice do domu
objednat v hodinovych oknech 8:00-12:00 a 15:00- -
20:00. 2 Pansky strih
| Damsky strih
> Détsky stfih
Nakup objednate budto v internetovych prohlizecich
na https://www.rohlik.cz/vitejte nebo v mobilni ,
. . ’ V] bodéi
aplikaci Rohlik. — pravaenedt
o
Q Barvenioboéi
Vybér je opravdu Siroky. Najdete vSe, co potfebujete, O  lkecaskot
na jednom misté. Kromé potravin, mezi kterymi
neChybl ani SpeCIalnl VyZlva’ muzete Ob]ednat 1 “Zeny ode mé odchazeji odpodaté, krasné a sebevédomé.
drogerii, potreby pro déti i zvirata ¢i veci do USie] & naEske Sas Ainsohiss hyshats
domacnosti a na zahradu. Doruci vam dokonce i PROMENY A
N .. OSEK, @rasyMarketa CENIK NAJDETE
rezanou kvetlnu! OKR. STRAKONICE +420 725 511191 NAFB/IG

Rohlik spolupracuje s Iékarnou BENU, takze vam az
do domu dovezou i lékarenské potreby a léky

, . PORADAME
volného prodeje. ORADA

Minimalni objednavka je 749 K¢ a pri prvni
objednavce slibuji dopravu zdarma.

RECEPT

Babicéina celerova pomazanka

+ 20 dkg - syrovy celer REELIT 25, KVETNA 2024 | 20:00
« 10 dkg - tord s S0///y  HOSPODA NA ROZHRANI
» cibule 17 VELKA TURNA
e 3 PL Ramy/Flory ! 7

74

e 1mald majonéza nebo tatarka
e sul, pepr, zelena nat

HRAJE DJ RADEK STRNAD
VSTUPNE 100 KC

Celer a syr najemno nastrouhat, cibuli najemno
nakrajet. Vse smichat s tukem a majonézou Cci
tatarkou a ochutit dle vlastni chuti.

@HOSPODAVELKATURNA
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Zpravy ze sportu

Zimnich halovych turnaju se
zucastnilo 62 muzstev

Na zacatku brezna skoncily tradicni zimni halové
turnaje obce Osek, které probihaly o vikendech uz od
konce listopadu.

Turnaj byl poradan pro pét vékovych kategorii -
minipripravka, mladsi pripravka, starsi pripravka,
mladsi zaci a star$i zaci. Kazda veékova kategorie
hrala ¢tyri turnaje.

Celkem se turnaju zucastnilo 62 muzstev, tj. 620
mladych nadsenych fotbalist a fotbalistek.

Turnaj ve stolnim tenise

probeéhl jiz po sedmé

Stolni tenisté se jiz po sedmé utkali o pohar starostky
obce. Letos se do turnaje, ktery probéhl v sobotu
6. dubna, prihlasilo 6 zen a 15 muzu.

Prvni pricky obsadili:
Muzi
1. Varaus Jan
2. Hric Ondrej
3. Koblih Stanislav
4. Mrkvicka Pavel
5. Sendera Marcel

INJ¢

eny
1. Barborkova Eva

2. Mrkvi¢kova Lucie

3. Mrkvickova Martina
4. Smejkalova Alena

5. Chylikova Petra

‘Turnaj ve stolnim tenise, 6.4.2024

Rozpis utkani A-tymu TJ Osek
pro jaro 2024

€ Trhoveé Svin
13.04. 16:30 E !

< Osek

= Osek
20.04. 10:30 @.

Ly Tyn nad Vitavou

¥ Jankov
28.04.17:00 _

< Osek

e Osek
04.05. 17:00 @-

€ Malse Roudné

e Osek
08.05. 17:00 @.

¢ Trebétice

& Protivin
11.05.15:00

& Osek

= Osek
18.05. 17:00 ?’h

2y DrazZice

o Milevsko
26.05.17:00 f

& Osek

e  Osek
02.06. 15:00 v

i Rudolfov

4 Olesnik
08.06.17:00 _

& Osek

Trebon

15.06. 15:00 E

< Osek

oseckelisty@gmail.com
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Zpravy z peti koutu

Joga - esence Stastného a
vyrovnan¢ho zivota

Co je vlastneé joga? Je to jen modni hit mezi cvicenimi,
nebo v ni lze nalézt mnohem vice?

Nedavno jsem se zeptala nékolika malych déti pri
prvni jogové hodiné, jestli veédi, co je joga. Nejdrive
pokrcily rameny, ze ne, mozna se stydély. Ale pak se
osmelily a postupné zacaly odpovidat - cviceni,
uvolnéni, odpocinek. Jejich odpoveédi se ruznily a
presto meély vSechny pravdu. Je to tak, jogu neni
mozné jednoduse vtlacit do jedné, vSeobsahlé
definice. Pro kazdého je joga néecim jinym. Co je joga
pro meé a co pro mé znamena bych rada priblizila v
tomto kratkém prispevku.

Mnozi lidé vnimaji jogu jen jako fyzické cviceni, které
zahrnuje Sirokou skalu asan (fyzickych pozic), kdy se,
receno s nadsazkou, vice ¢i méné uspésné snazite
smotat do precliku. S tim si ale nevystacime. Joga
zahrnuje celou rFadu dalSich, propracovanych a
tisiciletimi ovérenych praktik. Jedna se o ruzné
dychaci  techniky (pranajamu), cviceni na
koncentraci, meditaci, relaxaci ¢i soubor doporuceni
pro vyvazeny a harmonicky zivot.

Tato doporuceni by vydala na samostatny clanek,
zminim proto jen jediné, podle mé to nejdulezitéjsi. A
to je pravidlo AHIMSA, neboli nenasili ¢i
neublizovani, a to nejen ve vztahu k ostatnim, ale
zejména k nam samotnym.

Mimo vySe uvedeného, vnimam ja osobné jogu jako
posvatnou veédu; nadc¢asovy nastroj pro seberealizaci.
Je to soubor prastaré¢ho veédéni pro vnitini proménu,
které nabizi cestu ke zlepSeni vSech aspektu lidského
zivota — od fyzického zdravi a dusevni pohody az po
emocni rovnovahu a duchovni rust.

Joga ve své podstaté znamena spojeni — spojeni
naseho vlastniho ja s urcitou vyssi podstatou. Jejim
cilem je nalezeni souladu mezi nasim telem, mysli i
dusl. Je to totiz prave urcita rozpolcenost mezi témito
nasimi soucastmi, ktera prinasi do zivota napr.
chaos, stres, strach, zlobu a v dusledku také radu
nemoci.

Joga vas privadi k vam samym. Kazdy aspekt jogy
slouzi jako brana k hlubsSimu sebeuvédoméni a
sebepoznani. Skrze ni muzete objevit své skryté
talenty, schopnosti a vlastnosti, o kterych jste
netusili, ze viibec mate. Vedle toho ale miizete pri
jejim praktikovani narazit také na zapomenutou
bolest, nezpracované  emoce, traumata a
neodpustené krivdy.

Skrz jogu tak muzete vSechny tyto stinné stranky vas
samych prijmout a propustit ze svého zivota. J0ga vas
s jemnosti a lehkosti vyzyva prekonat vlastni limity
na urovni tela, mysli i emoci a chee vas kazdy den
vést k té nejlepsi verzi vas samych.

Mé joga vede ke kazdodenni radosti, klidu, miru a
lasce. K rozpolozeni, které mi prijde, zejména v této
dobeé, tak moc dulezité. Nakonec vsak joga neni néco,
co lze pIné vysvétlit nebo pochopit pouze slovy; je to
neéco, co je treba zazit. Kdyz totiz posbirate vsechno,
co joga je, zjistite, ze joga je zivot sam.

Zaverem bych rada vyjadrila svou obrovskou
vdécnost a radost z toho, ze i tady v Oseku a okoli
tolik z vas projevilo o jogu zajem a Ze si ji pravidelné
dopravame pri naSich jogovych dychancich;
setkanich  plnych radosti, smichu, vzajemné
sounalezitosti a sdileni. Dékuji a téSim se na vidénou.

Namasté.
Katka Hakrova

KATKA HAKROVA
INDIE NA DOTEK
ANEB STRIPKY Z MYCH CEST

Zacatek: v 19 hod
Sagun Indicka a Nepalska restaurace
Strakonice

Husova 354, 386 01 Strakonice 1

16 srdedné pozvani a pojdme si spolu uzit veée
v indickém duchu. Vecer plny povidani o cestov

ani, joze,
osobnim )

v duchovnim ristu v bajeéné spoleénosti

vybornyn

Dovolte mi byt na chvili Vasim privodcem a ukdzat Vam
Indii myma odima. A to jako zemi plnou kontrastd, plnou
ev. Zc kterd Vam miZe zménit Zivot

Pocet mist omezen. Prosim, rezervujte si své misto predem
na uvedeném tel. ¢isle nebo piimo u obsluhy restaurace.

e 605 553 977 Navstivte mé na FB: Indie na dotek

oseckelisty@gmail.com
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Zpravy z peti koutu

Zmény obyvatel

Zarok 2023

PRISTEHOVALO: 31 0sob (z toho 5 miminek)
ZEMRELO: 11 0sob (z toho 35 klientii DOZP)
ODSTEHOVALO: 16 0sob

Pocet obyvatel k 31.12.2023 653 0sob

Zarok 2024
PRISTEHOVALO: 10 0sob
NARODILO: 1 miminko
ZEMRELO: 2 osoby
ODSTEHOVALO: 1 0soba

Narodili se:
Stépan Kohout - 9.2.2024, Mal4 Turna

Opustili nas:
Viktor Konas (7.5.1043 - 20.1.2024), Osek
Bozena Kovarova (22.12. 1934 - 17.2.2024), Osek

Pocet obyvatel k 8.4.2024 - 658 0sob

Jubilanti 2024

LEDEN

Koprivova Ludmila, 70 let, Mala Turna
Safarova Jana, 83 let, Jemnice

UNOR

Matesova Jarmila, 70 let, Osek
Hakr Pavel, 70 let, Osek
Svatos Josef, 81 let, Osek

BREZEN
Zachova Libuse, 8o let, Rohozna

2|4 7 (a1 3

6 3|8 412

5 2 2 6
3 oD 4
D 6 74
6| 1 3 9

4 8 3 9
7 - 2

8 5 7 6

Kulturni akee v Oseku 2024

27.4. - Z4jezd na muzikal (CSZ)

30.4. - Majka - Paleni ¢arodéjnic (CSZ)

7.5. - Polozeni véncu k pomniku padlych (SDH a obec Osek)
1.6.- Cesta pohddkovym lesem (CS7)

8.6. - Zamecky festival (DOZP Osek)

7411 - Sipkovana (CSZ)

1.12. - Rozsviceni vanoc¢niho stromku (obec Osek)

5.12. - Mikulas do domu (CSZ7)

7.12. - Vano¢ni setkani seniort (CSZ)

oseckelisty@gmail.com
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